S nadiospis

Lp. DATA SNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK
1. 26.10.2026 r. | | Pieczywo mieszane z mastem, Wieprzowina po borowiacku z szynki Chleb Iniany z mastem,
poniedziatek | poledwica drobiowa, ogdrek zielony, wieprzowej b/k z ogérkiem kiszonym, pomidor, dzem,
dzem, bawarka. kompot truskawkowy. kawa zbozowa.
Il jabtko, pestki dyni
Alergeny: gluten, produkty pochodne z mleka Alergeny: gluten Alergeny: gluten, produkty pochodne z mleka
2. 27.10.2026 r. | | Ptatki owsiane z mlekiem, Zupa jarzynowa na wywarze Ciasto marchewkowe,
wtorek pieczywo mieszane z mastem, warzywnym z ciecierzycg i ziemniakami, herbata koperkowa.
ser z6fty, satata lodowa, dzem. kisiel owocowy z tartym jabtkiem.
Il sliwka
Alergeny: gluten, produkty pochodne z mleka Alergeny: gluten, seler, produkty pochodne z mleka Alergeny: gluten, jaja, produkty pochodne z mleka
3. 28.10.2026 r. | | Pieczywo mieszane z pastg z makreli Schab wieprzowy b/k pieczony w Makaron z mastem i rodzynkami,
$roda wedzonej, ogdrek kiszony, sosie wtasnym, ziemniaki, herbata owocowa.
dzem, herbata z cytryna. kapusta czerwona zasmazana,
Il brzoskwinia, pestki stonecznika woda z pomaranicza.
Alergeny: gluten,produkty pochodne z mleka, ryba | Alergeny: gluten Alergeny: gluten, produkty pochodne z mleka
4, 29.10.2026 r. | | Pieczywo mieszane z mastem, Zupa flaczki z fileta kurczaka, Kasza manna z fruzeling owocowa.
czwartek pasztetowa, papryka czerwona, leniwe pierogi,
dzem, kawa zbozowa z mlekiem. herbata mietowa.
Il gruszka, zurawina suszona
Alergeny: gluten, produkty pochodne z mleka Alergeny:gluten,produkty pochodne z mleka, jaja,seler | Alergeny: gluten, produkty pochodne z mleka
5. 30.10.2026 r. | | Pieczywo mieszane z mastem, Paluszki rybne z fileta morszczuka, Mus owocowy,
Pigtek jajko gotowane, rzodkiewka, ziemniaki puree, na¢ pietruszki, chrupki kukurydziane.

dzem, kakao.

Il sok pomaranczowy

suréwka z kapusty kiszonej kapusty,
galaretka owocowa do picia.

Alergeny: gluten, mleko, jaja

Alergeny: gluten, ryba, produkty pochodne z mleka

Alergeny: gluten, produkty pochodne z mleka

* woda mineralna niegazowana dostepna w grupach codziennie ZYCZYMY SMACZNEGO

* szczegodtowe receptury positkdw dostepne u intendenta przedszkola







