S nadiospis

Lp. DATA SNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK
1. 07.09.2026 r. | | Pieczywo mieszane z mastem, Filet z indyka w sosie wtasnym, ziemniaki, Rogal z mastem,
poniedziatek | szynka gotowana, ogdrek kiszony, natka pietruszki, papryka czerwona,
dzem, bawarka. suréwka z marchwi i jabtka, dzem, kawa zbozowa.
Il sok pomaranczowy, pestki dyni woda z cytryna.
Alergeny: gluten, produkty pochodne z mleka Alergeny: gluten, seler Alergeny: gluten, produkty pochodne z mleka
2. 08.09.2026 r. | | Ptatki owsiane z mlekiem, Zupa fasolowa zabielana na miesie ze schabu Babka biszkoptowa,
wtorek pieczywo mieszane z mastem, wieprzowego b/k z ziemniakami, pestki stonecznika,
twardg ze smietang, rzodkiewka, dzem. kisiel owocowy z tartym jabtkiem. herbata owocowa.
Il kiwi
Alergeny: gluten, produkty pochodne z mleka Alergeny: gluten, seler, produkty pochodne z mleka Alergeny: gluten, jaja, produkty pochodne z mleka
3. 09.09.2026 r. | | Pieczywo mieszane z mastem, Gulasz z ciecierzycg, papryka czerwong, Satatka owocowa z
sroda pasztetowa, ogdrek kiszony, dzem, marchewka i cukinig, jogurtem naturalnym,
kawa zbozowa z mlekiem. kasza jeczmienna, chrupki kukurydziane.
Il nektarynka, pestki dyni kompot owocowy.
Alergeny: gluten, produkty pochodne z mleka Alergeny: gluten, seler Alergeny: gluten, produkty pochodne z mleka
4. 10.09.2026 r. | | Pieczywo mieszane z mastem, Zupa flaczki z fileta kurczaka, Makaron z twarogiem i rodzynkami,
czwartek ser z6tty, pomidor, dzem, leniwe pierogi, herbata koperkowa.
kawa zbozowa. herbata mietowa.
Il banan
Alergeny: gluten, produkty pochodne z mleka Alergeny: gluten, produkty pochodne z mleka, jaja Alergeny: gluten, produkty pochodne z mleka
5. 11.09.2026 r. | | Pieczywo mieszane z past3 z jaj, Sznycel z fileta morszczuka, Wafel , Grzesiek”,
Pigtek kalarepa, ziemniaki puree, Zurawina suszona,
dzem, kakao. suréwka z mtodej kapusty, woda z pomarancza.
Il gruszka galaretka owocowa do picia.

Alergeny: gluten, mleko, jaja

Alergeny: gluten, ryba, produkty pochodne z mleka

Alergeny: gluten

* woda mineralna niegazowana dostepna w grupach codziennie ZYCZYMY SMACZNEGO

* szczegotowe receptury positkow dostepne u intendenta przedszkola




