S nadiospis

Lp. DATA SNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK
1. 16.03.2026 r. | | Pieczywo mieszane z mastem, Spaghetti z miesem mielonym z Chleb Iniany z mastem,
poniedziatek | szynka gotowana, papryka czerwona, szynki wieprzowej b/k z makaronem, pomidor, dzem,
dzem, bawarka. kompot wisniowy. kawa zbozowa.
Il jabtko
Alergeny: gluten, produkty pochodne z mleka Alergeny: gluten, seler Alergeny: gluten, produkty pochodne z mleka
2. 17.03.2026 r. | | Zupa mleczna z makaronem, Zupa ogdrkowa z ziemniakami na Drozdzowka,
wtorek pieczywo mieszane z mastem, miesie z fileta indyka, herbata owocowa.
twarog ze $mietang, szczypiorek, dzem. kisiel owocowy z tartym jabtkiem.
Il kiwi
Alergeny: gluten, produkty pochodne z mleka Alergeny: gluten, seler, produkty pochodne z mleka Alergeny: gluten, produkty pochodne z mleka, jaja
3. 18.03.2026 r. | | Pieczywo mieszane z pastg z Schab wieprzowy b/k duszony w Jogurt naturalny z brzoskwinia,
sroda makreli wedzonej, ogorek kiszony, sosie wtasnym, ziemniaki puree z koperkiem, ciastka ,, Anyzki”.
dzem, herbata z cytryna. suréwka z marchwi i jabtka,
Il banan kompot sliwkowy.
Alergeny: gluten, ryba Alergeny: gluten, produkty pochodne z mleka Alergeny: gluten, produkty pochodne z mleka
4. 19.03.2026 r. | | Pieczywo mieszane z mastem, Polewka kaszubska z ziemniakami, Budyn czekoladowy ze $mietang.
czwartek ser z6tty, ketchup, ogérek zielony, serowe talarki,
dzem, kawa zbozowa z mlekiem. herbata mietowa.
Il sok pomaraniczowy
Alergeny: gluten, produkty pochodne z mleka Alergeny: gluten, produkty pochodne z mleka, seler Alergeny: gluten, produkty pochodne z mleka
5. 20.03.2026r. | | Pieczywo mieszane z pastq z jaj, Sznycel z fileta morszczuka, Wafel ,Grzesiek” ,
Pigtek satata lodowa, ziemniaki puree, pietruszka na¢, plaster ananasa,

dzem, kakao.

Il brzoskwinia

satatka z fasolki szparagowe;j,
galaretka owocowa do picia.

kawa zbozowa.

Alergeny: gluten, produkty pochodne z mleka, jaja

Alergeny: gluten, produkty pochodne z mleka, ryba

Alergeny: gluten

* woda mineralna niegazowana dostepna w grupach codziennie ZYCZYMY SMACZNEGO

* szczegotowe receptury positkow dostepne u intendenta przedszkola




