PROGRAM EDUKACYINY
»BEZPIECZNY PRZEDSZKOLAK”

Wraz z narodzinami dziecka rodzi sie potrzeba stworzenia mu szczesliwego, zdrowego
bezpiecznego zycia. Bezpieczenstwo i zdrowie dziecka to podstawowe zadanie, przed ktérym
stajg rodzice. To oni troszczg sie i zamartwiajg, aby nic ztego nie przytrafito sie im pociechom.
Kiedy dziecko jest mate tworzg nad nim tak zwany ,parasol ochronny”, ktéry ma ,ocali¢”
dziecko przed ztem. Gdy dzieci zaczynajg dorasta¢ i stawac sie samodzielne, przed rodzicami
pojawiajg sie nowe wymagania i konieczno$¢ wyposazania dziecka w umiejetnosé
przewidywania niebezpieczenstw i zagrozen, a takze unikania ich, a jesdli zaistniejg to w
zdolnos¢ radzenia sobie z trudng sytuacja.

Jednym z najwazniejszych obowigzkéw nauczyciela w przedszkolu, jest zapewnienie
wychowankom bezpieczenstwa w szerokim znaczeniu tego stowa.

My nauczyciele powinnismy zwrdci¢ uwage na sytuacje, w ktérych nalezy zadbad o
bezpieczenstwo dzieci i wskaza¢ im sposdb w jaki nalezy to czyni¢. Naszym zadaniem jest
podejmowanie takich dziatan, ktére podnoszg swiadomosé mtodego cztowieka na sytuacje
zagrazajace jego zyciu i zdrowiu oraz unikania zagrozen.

Niemozliwe jest wyeliminowanie wszystkich zagrozen. Dlatego powinno sie jak
najwiecej uswiadamiaé dzieciom niebezpieczenstwa, ktdre mogg ich spotka¢ w codziennym
Zyciu i przyzwyczajac¢ do ograniczen miedzy innymi przez ustalanie zakazéw i nakazéw. Bardzo
wazne jest zapoznanie dzieci ze sposobem radzenia sobie sytuacjach trudnych, zagrazajgcych
zdrowiu, wzbudzanie w nich czujnosci i ostroznosci w réznych zyciowych zdarzeniach.



ZALOZENIA PROGRAMU

Zatozeniem programu jest uswiadomienie dzieciom zagrozen, ktédre mogg wystgpic

zaréowno w przedszkolu, w domu, w plenerze, jak i na drodze oraz ograniczy¢ liczbe

niebezpiecznych zdarzen z udziatem dzieci.

CELE GLtOWNE:

Wdrazanie do przestrzegania zasad bezpieczenstwa na terenie przedszkola i poza nim.
Ksztattowanie umiejetnosci sSwiadomego przestrzegania zasad ruchu drogowego.
Budowanie dzieciecej wiedzy o $wiecie spotecznym, przyrodniczym i technicznym.

Budowanie systemu wartosci, w tym wychowanie dzieci tak zeby lepiej orientowaty
sie w tym, co jest dobre, a co zte.

Zapoznanie z sytuacjami zagrazajacymi bezpieczenstwu zdrowia i zycia oraz
sposobami reagowania w tych sytuacjach.

Uczenie unikania zagrozen.
Wdrazanie dzieci do stosowania zasad bezpieczenistwa.

Spotkania z przedstawicielami stuzb ochrony zdrowia i zycia.

CELE SZCZEGOLOWE:

Dziecko zna podstawowe zasady zachowania bezpieczeristwa w przedszkolu,
w drodze do domu, podczas zabaw w domu i na powietrzu.

Dziecko przestrzega zasad przechodzenia przez jezdnie z sygnalizacjg $wietlng i na
drogach nieoznaczonych.

Dziecko rozumie potrzebe zachowania ostroznosci w kontaktach z osobami obcymi

( odmawia pdjscia na spacer, wsiadania do samochodu, przyjecie stodyczy)- Dziecko
rozumie, ze kulturalne i bezpieczne zachowanie sie podczas zabaw i sportéw
zimowych pozwala unikngé niebezpiecznej sytuacji.

Dziecko wie, jakie zachowania sg prawidtowe, a jakie niebezpieczne dla zdrowia i
zycia jego i kolegow.

METODY PRACY DYDAKTYCZNO- WYCHOWAWCZE:

Rozmowy, zagadki, opowiadania i dyskusje dajgce dziecku mozliwos¢ dzielenia sie
swoimi przezyciami, obserwacjami i doswiadczeniami,

Zabawy tematyczne, dydaktyczne, ruchowe i inne,

Obserwacje i pokaz: wykorzystanie pomocy dydaktycznych- plansz ilustracji,



* Tworczosé plastyczna i techniczna,

* Prezentacje multimedialne i filmy edukacyjne

* Spotkanie z przedstawicielami instytucji zwigzanych z projektem- spacery.

TRESCI PROGRAMOWE:

MIESIAC

TEMAT

TRESCI

Wrzesien

Bezpieczenstwo na
drodze

Spotkanie z Panem Policjantem,

Nauka zasad bezpiecznego poruszania sie po
drogach, - bezpieczne zachowanie podczas
spacerdw i wycieczek, wyrabianie umiejetnosci
chodzenia w parach, zwartg

grupa, - uwazne stuchanie i reagowanie na
polecenia i sygnaty nauczyciela,

Nauka prawidtowego przejscia przez jezdnie, -
poznanie wybranych znakéw drogowych,
Nauka wierszy, piosenek, stuchanie opowiadan,

Pazdziernik

Jestem bezpieczny w
przedszkolu

Poznawanie pomieszczen przedszkolnych i
sposobdw

bezpiecznego korzystania z nich, -
przypomnienie, wprowadzenie zasad
bezpiecznego poruszania sie po przedszkolu -
wdrazanie do bezpiecznego korzystania z
zabawek, - nauka bezpiecznej zabawy w
ogrodzie przedszkolnym i bezpiecznego
korzystania z ogrodowego sprzetu

Wdrazanie do bezpiecznych kontaktow z
rowiesnikami, - wdrazanie do bezpiecznych
spacerdéw, wycieczek itp.

Zwrdécenie uwagi przyprowadzanie i odbieranie
dzieci z przedszkola tylko przez osoby doroste,

zima

Listopad Numery alarmowe, Rozmowa w grupie, pogadanka, ¢wiczenia ,, Jak
P L ”
prosba o pomoc zadzwoni¢ po pomoc”,
Tworzenie plakatéw z numerami alarmowymi.
Grudzien Bezpieczne zabawy Prezentowanie bezpiecznego sposobu bawienia

sie w czasie zimy na dworze, - uSwiadomienie
dzieciom zagrozenia ptyngcego z niewtfasciwych
zabaw zimg na $niegu i lodzie,




Styczen Bezpieczne ferie Wdrazanie zasad witasciwego ubioru zima i
dbatosci o zdrowie,
Zabawy dydaktyczne” Bezpieczne-
Luty Zachowanie Uswiadomienie dzieciom, ze nie kazdy dorosty
ostroznosci wobec moze by¢ przyjazny,
innych ludzi Ksztattowanie postawy umiejetnego
ograniczania zaufania do obcych, - wykazywanie
asertywnej postawy wobec oséb nieznanych,
,Jas i Matgosia” - zna zagrozenia ptynace ze
strony innych ludzi i unika ich,
Znajomos¢ swojego imienia i nazwiska, adresu,
imion rodzicow,
Uswiadomienie komu i w jakich okolicznosciach
mozna podac¢ swoje dane osobowe,
Marzec Bezpieczne Pogawedka z dzie¢mi: ,, Co to jest internet,
korzystanie z zasady korzystania z internetu,”
internetu i ogladanie Bajki edukacyjne, krotkie filmiki i gry edukacyjne
. dla dzieci.
haisak
Kwiecien Grozne przedmioty i Zabawy praktyczne i ruchowe ,, Tor przeszkod”-
urzadzenia uwazaj na niebezpieczne przedmioty
Maj Bezpieczne zabawy Bezpieczna jazda na rowerze, rolkach, wrotkach,
nha éwiezym hulajnodze, deskorolce, - zasady bezpiecznej
powietrzu jazdy: wyposazenie roweru, sygnat dzwiekowy,
hamulec, lampa, swiatta odblaskowe,
Czerwiec Bezpieczne wakacje Bezpiecznie wypoczywamy na wakacjach
(morze, plaza,
jeziora, stawy, rzeki) - zasady bezpiecznego
korzystania z kapieli stonecznych i wodnych
(skutki dtugotrwatego przebywania na storicu;
Zasady bezpiecznej kapieli i wypoczynki na
basenie, nad jeziorem, rzeky, stawem),
Bezpieczenstwo w gérach i w lesie.
EWALUACIA

Celem ewaluacji jest sprawdzenie skutecznosci stosowanych metod, form pracy z
dzieckiem. Ewaluacja powinna réwniez sktoni¢ do refleksji nad programem i planowania
kolejnych dziatan oraz odniesienia do zamierzonych celéw.

Ewaluacja tego programu bedzie miata na celu sprawdzenie, czego dzieci nauczyty sie na
zajeciach z zakresu ksztattowania postaw bezpiecznego zachowania sie w i jakim stopniu
potrafig unikaé zagrozen w domu, na podwoérku oraz jakie umiejetnosci nabyty w zwigzku z
niebezpieczenstwami wynikajgcymi z bycia uczestnikiem ruchu drogowego. Do



zaproponowanych przez nas dziatan ewaluacyjnych, ktére mozliwie najlepiej okreslg
osiggniecia (wiadomosci i umiejetnosci) dzieci to:

* obserwacja zachowan dzieci w okreslonych sytuacjach np. ( w ogrodzie
przedszkolnym, w sali przedszkolnej) ,

®* rozmowa z dzieémi,
®* rozmowy z nauczycielami,

* analiza wytwordéw prac dzieci.



