,BAJKOTERAPIA ZAWSZE MI POMOZE”

Basn to elementarz, z ktorego dziecko uczy si¢ czyta¢ we wltasnym umysle,
elementarz napisany w jezyku obrazow. Jest to jedyny jezyk, dzieki ktoremu
mozemy zrozumiec¢ siebie i innych, zanim dojrzejemy intelektualnie.”

Bruno Bettelheim




Program ,,BAJKOTERAPIA ZAWSZE MI POMOZE” przeznaczony jest dla dzieci w wieku przedszkolnym. Dzieci nie umieja radzi¢ sobie
w wielu trudnych dla nich sytuacjach emocjonalnych (irracjonalne lgki, pierwsze dni w przedszkolu itp.), nie znaja stow okreslajacych ich
przezycia, nie potrafiag zwrdci¢ si¢ do dorostego o pomoc i przez to latwo moga wpas¢ w putapke wlasnych negatywnych emocji i braku
akceptacji ze strony otoczenia.

W takich wtasnie sytuacjach wazng role odgrywa bajkoterapia, czyli terapia przez bajke, basn.

Bajkoterapia jest bardzo waznym elementem w pracy z dzie¢mi.

Bajka posiada morat bardzo jasno i czytelnie przedstawiajacy pouczenie. Dziecko uczy si¢ rozréznia¢ dobro od zta i poznaje zasady
pozytywnego, jak i negatywnego zachowania, co w konsekwencji prowadzi do rozwoju sfery poznawczej dziecka. Bajki 1 basnie daja nadzieje,
ze nawet kto$ slabszy moze zwyciezyc¢, jesli tylko stawi czoto przeciwnos$ciom. Sklaniaja do rezygnacji z dziecigcej potrzeby zaleznosSci, daja
poczucie bezpieczenstwa. Ksztattujg cechy spoteczne, to jest umiejetnos¢ wspotzycia i wspodtdziatania z ludzmi, przyroda, otaczania opieka
stabszych. Wyrabiaja poczucie odpowiedzialnoséci, zaufania, przywigzania i szacunku dla dorostych. Bajki ksztalca i stymuluja rozwoj
wyobrazni, wptywajac na procesy intelektualne, jak i na emocjonalne. Ponadto dziecko poznajac bajki z réznych regionow Polski rozszerza
swojg orientacj¢ w tradycji kulturowej, poglgbia poczucie wigzi narodowej, lokalnej, zapoznaje si¢ z historig, rozwija uczucia patriotyczne.
Natomiast przez poznanie bajek innych narodowosci rozwija umiejetno$¢ zrozumienia i poszanowania dla innych, uczy si¢ tolerancji. Bajka,



bash przygotowuja mlodego czlowieka do ksztattowania gustow literackich 1 przygotowuja do odbioru literatury. Krok po kroku prowadza ku

dorostosci.
\
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O wspiera wszechstronny rozwoj dziecka

O pomaga lepiej zrozumie¢ ludzkie zachowania

o wskazuje rézne mozliwo$ci rozwigzania probleméw i radzenia sobie z emocjami

O ulatwia zrozumienie wlasnych relacji ze spoteczenstwem oraz uczy pozytywnego myslenia
o umozliwia konkretyzowanie sytuacji problemowych i uczy nazywania emocji

O pozwala na wyjasnienie zwigzkoéw przyczynowo-skutkowych miedzy wydarzeniami, a wyzwalanymi uczuciami



4+ CELE OGOLNE:

o

o

wspomaganie wszechstronnego rozwoju dziecka, wzmacnianie koncentracji i skupienia uwagi
wprowadzenie w §wiat literatury i czytelnictwa

poglebianie kontaktu emocjonalnego 1 spotecznego, wspieranie rozwoju poznawczego poprzez ukazywanie zwigzkow
przyczynowo-skutkowych, doskonalenie stuchania ze zrozumieniem

rozwijanie kreatywnosci, wyobrazni i tworczego myslenia

wyrazanie przezy¢, uczué, spostrzezen w réoznych formach dziatalnosci z zastosowaniem werbalnych 1 niewerbalnych srodkow
wyrazu

odkrywanie r6znych form radzenia sobie ze zto$cig, problemami, nowymi sytuacjami

4+ CELE SZCZEGOLOWE:

o 0O O O O O

nauka nawigzywania bliskich, serdecznych kontaktéw z drugim cztowiekiem,
nabywanie umiejetnosci rozpoznawania i nazywania réznych stanow emocjonalnych,

przyzwyczajanie do panowania nad wiasnymi emocjami i wlasciwego reagowania na emocje innych,

nauka postgpowania zgodnego z normami i1 zasadami akceptowalnymi spotecznie,
zdobywanie do§wiadczen w méwieniu, stuchaniu innych 1 bycia stuchanym,

odkryciu znaczenia komunikowania si¢ z innymi w sposob niewerbalny,

tworzeniu okazji do wymiany informacji, rozmowy i dochodzenia do kompromisow, jak rowniez do wspolnego podejmowania i

rozwigzywania zadan, problemow na zasadzie kompromisu i poszanowania praw i potrzeb innych,

tworzeniu okazji do petnienia roznych rol spotecznych, ze szczegdélnym uwzglednieniem miejsca dziecka w rodzinie,

4



o wprowadzeniu w §wiat warto$ci uniwersalnych, takich jak: prawda, pigkno, mito$¢, dobro, - tworzeniu sytuacji sprzyjajacych

przezywaniu i rozumieniu wartos$ci uniwersalnych,
O©  wykorzystaniu codziennych sytuacji do oceny i samooceny zachowan innych, jak i wtasnych,
o tworzeniu okazji do dokonywania wybordw, ich oceny oraz zdawaniu sobie sprawy z ich konsekwencji,

o0 umozliwieniu wyrazaniu przezy¢, uczué, spostrzezen w réznych formach dziatalnos$ci z zastosowaniem werbalnych i
niewerbalnych srodkéw wyrazu,

O pomocy w budowaniu pozytywnej samooceny 1 zaspokajaniu poczucia bezpieczenstwa.

4 SPOSOBY REALIZACIJI:

o stuchanie bajek, basni, opowiesci dobranych do aktualnych potrzeb dziecka i tematu og6lnego oraz omawianie gtownych watkow,
okreslanie postgpowania bohaterow

O omawianie uczu¢, zachowan, okreslanie sposobow radzenia sobie z sytuacja trudng oraz nazywania emocji
O okreslanie sytuacji problemowych dziecka oraz grupy, dopasowywanie/tworzenie bajek i opowiadan rozwigzujacych trudnosci
o wykorzystywanie nowych technologii/ tablicy multimedialnej do utrwalania informacji i umiejg¢tnosci

O wspotpraca z rodzicami — bajka czytana przez rodzica w domu



MODUL TEMATY TERMIN
I TESKNOTA- JAK SOBIE Z NIA Wrzesien 2025 r.
RADZIC?
111 NIE OBRAZAJ MNIE. Listopad 2025 r.
v CHETNIE SIE Z TOBA Grudzien 2025 r.
PODZIELE.
\% NIE CZYN DRUGIEMU, CO Styczen 2026 r.
TOBIE NIE MILE.
VI CZY SZCZESCIE MOZNA Luty 2026r.
WYHODOWAC?
VII JESTESMY WYJATKOWIL. Marzec 2026r.




IX

MAM PRZYJACIELA.

Maj 2026 r.

MADROSC MIESZKA W NAS.

Czerwiec 2026 .




