»KRAINA EMOCII — WIEM CO CZUIE,,

1. WPROWADZENIE

Wiek przedszkolny jest jednym z najbardziej burzliwych okreséw w dojrzewaniu
emocjonalnym dziecka, a jednoczesnie fundamentem jego rozwoju we wszystkich
sferach zycia. To witasnie zdolnosci emocjonalne odgrywaja najwieksza role w przysztych
osiggnieciach dziecka jako ucznia czy osoby dorostej. Dlatego tez nie wystarcza wysoki
iloraz inteligencji, aby zapewnic¢ dziecku sukces w zyciu. Potrzebne sg takie kompetencje,
ktére warunkujg umiejetng wspétprace w zespole, a przede wszystkim umiejetnosci
dostosowywania sie do wymagan grupy. Umiejetnosci emocjonalne takie jak:
rozwigzywanie problemodw interpersonalnych, wytrwatos¢, przyjazd i empatia, to
techniki, ktérych mozna sie nauczy¢ i ktére w przysztosci mogg wptynac na jakosé zycia
kazdego cztowieka. Wszystkiemu co cztowiek robi towarzyszg emocje, pozytywne lub
negatywne, silne lub stabe. Emocje pozytywne wywotujg che¢ powtdrzenia danej
sytuacji, zas negatywne chec unikniecia sytuacji nieprzyjemnej. Emocje sg wiec dla dzieci
gtownym motywem dziatania. Dzieci chcg robic to, co jest dla nich przyjemne. Bronig sie
przed tym, co uwazajg za przykre. Nie potrafig jeszcze logicznie mysleé, nie maja
doswiadczen i nie przewidujg konsekwencji swoich dziatan. Rozwdj emocjonalny dziecka
nastepuje w sytuacjach spotecznych, w kontaktach z innymi, podczas wspdlnych zabaw,
rozmow i doswiadczen.

Wspotczesne dzieci juz od najmtodszych lat doswiadczajg réznorodnych emocji,
czesto trudnych do nazwania i wyrazenia. Umiejetno$¢ rozpoznawania, nazywania i
kontrolowania emocji jest kluczowa dla harmonijnego rozwoju spotecznego,
emocjonalnego i poznawczego. Program ,, Kraina emocji — wiem co czuje” zostat
opracowany z myslg o dzieciach 3—4-letnich i ma na celu wspieranie ich w odkrywaniu i
rozumieniu $wiata uczu¢ poprzez zabawe, literature, muzyke i dziatania plastycznych.



2. CELE GtOWNE

Wspieranie rozwoju emocjonalno-spofecznego dzieci poprzez ksztattowanie
Swiadomosci emocji wtasnych i innych oséb.

Stymulowanie rozwoju spoteczno-emocjonalnego dzieci w wieku przedszkolnym.

Rozwijanie inteligencji emocjonalne;j.

3. CELE SZCZEGOtOWE

4.

Ksztattowanie umiejetnosci rozpoznawania, nazywania i rozrézniania emocji,
Rozwijanie wrazliwo$ci emocjonalnej oraz empatii,

Ksztattowanie umiejetnosci radzenia sobie z emocjami, kontrolowania emocji
oraz wyrazania ich w sposdb akceptowany spotecznie,

Nabywanie umiejetnosci radzenia sobie w sytuacjach trudnych (odpornos¢ na
porazki i stres),

Ksztattowanie poczucia wtasnej wartosci,

Rozwijanie stownika czynnego i biernego dzieci okres$lajgcego rdézine stany
emocjonalne i uczuciowe (smutek, zmartwienie, przykros¢, cierpienie, rados¢,
zadowolenie, szczescie, duma, wsciektos¢, zto$é, niesmiatos¢, lek, gniew,
zdziwienie, odwaga, , nienawis¢, itd.),

Umiejetnosci nawigzywania pozytywnych relacji z innymi,

Rozwijanie umiejetnosci radzenia sobie z problemami emocjonalnymi dzieci
u rodzicéw oraz nauczycieli,

Dostarczanie materiatéw psychoedukacyjnych dla rodzicéw i nauczycieli z zakresu
rozwoju emocjonalnego dzieci.

TRESCI PROGRAMOWE

Projekt obejmuje cykl tematyczny
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wokot podstawowych emocji, utozony w formie podrdézy do ,krain” poszczegdlnych

uczuc:
Miesigc Temat Cel Przyktadowe aktywnosci
L, ] . Rozpoznawanie Zabawa ,,Minki w lusterku”,
Wrzesien Poznajemy emocje . . .
emocji na obrazkach taniec emogji
L .. Wyrazanie emocji - -
Pazdziernik Rados¢ ,,Bal w krainie radosci,,
ruchem- muzyka
. Rozumie, ze kazd Bajka terapeutyczna ,, Smutn
Listopad Smutek ! 4 I P y " v
ma prawo do misio,,
L, ., Bezpieczne sposob Poduszki ztosci, ¢wiczenia
Grudzien Ztos¢ P 'p i y !
roztadowania ztosci oddechowe
, Radzenie sobie z ] -
Styczen Strach ) Teatrzyk ,, Odwazny krdlik,,
lekiem
oy Budowanie relacji Wspolne tworzenie ,, Drzewa
Luty Przyjazn .. . ..
empatii przyjazni,,
Marzec Radosc i Wyrazanie emocji Malowanie emocji, zabawy
kreatywnos¢ poprzez sztuke muzyczne
L, . . Rozumienie smutku i | Rozmowy w kétku, rysowanie
Kwiecien Smutek i wsparcie Lo .
wzmachianie smutnych min
kontrolowanie L. .
. . . Cwiczenia oddechowe, teatrzyk
Maj Ztosc i kontrola emocji w trudnych emocji
sytuacjach
. Podsumowanie Utrwalenie Tworzenie albumu ,,Moje
Czerwiec .. .. .
emogji poznanych emocji emocje,,

5. METODY | FORMY PRACY

Metody aktywizujgce: drama, pantomima, burza mdzgdéw, zabawy integracyjne.
Metody stowne: rozmowa kierowana, opowiadanie, bajkoterapia.

Metody ekspresyjne: muzyka, taniec, plastyka, ruch, teatrzyk.
Metody relaksacyjne: bajki terapeutyczne, masazyki, ¢wiczenia oddechowe.

Formy pracy: indywidualna, grupowa, zespotowa, w parach.

6. SRODKI DYDAKTYCZNE
-ilustracje emocji (minki, karty emocji),

-bajki terapeutyczne, piosenki o uczuciach,

-lustra, pacynki, rekwizyty teatralne,




- materiaty plastyczne: kredki, farby, kartony, tkaniny,
- instrumenty muzyczne.

7. PRZEWIDYWANE OSIAGNIECIA DZIECKA
Dziecko:

-rozpoznaje i nazywa podstawowe emocje,

- potrafi opowiedzie¢, co czuje,

- zna sposoby radzenia sobie ze ztoscig i lekiem,
- okazuje empatie wobec innych,

- wspotdziata w grupie i potrafi przepraszac,

- rozumie, ze kazdy ma prawo do uczué.

8. EWALUACIJA PROGRAMU

Ewaluacja programu ma na celu sprawdzenie skutecznosci podjetych dziatan, poziomu
zaangazowania dzieci oraz osiggniecia zatozonych celdw wychowawczo-edukacyjnych.
Pozwala rowniez na wprowadzenie modyfikacji i ulepszei w kolejnych latach realizacji.

Sposoby i narzedzia ewaluacji:

® obserwacja dzieci podczas zaje¢, zabaw i codziennych sytuacji,

e rozmowy indywidualne z dzie¢mi (np. pytania o emocje w prosty sposob),
e analiza prac plastycznych i wypowiedzi dzieci,

¢ ankiety lub rozmowy z rodzicami dotyczgce zmian w zachowaniu dzieci,

e notatki i refleksje nauczyciela w dzienniku obserwacji.
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