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Szanowni Rodzice!

Serdecznie zapraszamy do k3cika logopedycznego.
Znajda tu Panstwo: propozycje ¢wiczen i zabaw usprawniajacych
i wspomagajacych wymowe dziecka.

Logopedia to nie nuda,
Bo z jezykiem czyni cuda.
Jezyk biega, podskakuje

I literki odczytuje.

Cwiczenia buzi i jezyka,

To powazna gimnastyka.

Logopeda ¢wiczy z nami, @
. . O
Nad gtoskami, wyrazami. S $

Zeby ,,R” wibrowafo,

Aby ,,Sz” zaszumiafo.
Bysmy piekng mowe mieli,

I wyraznie mowic chcieli.
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Cwiczenia artvkulacyjne
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Gra z kostka
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CWICZENIA WSTEPNE DO POSZCZEGOLNYCH GtOSEK

GLOSKI: S,2,C,DZ

Srodkowa czesc¢ jezyka unosimy do gory, zeby zblizamy do siebie,
wargi lekko zaokraglamy.

CWICZENIA WSTEPNE:

-,ssanie cukierka”,
- klaskanie jezykiem,
- wypychanie jezykiem policzkéw,
- oblizywanie warg przy szeroko otwartych ustach,
- uktadnie jezyka w ksztatt szpilki, rurki, tyzeczki,
- préba zrobienia ,grzbietu z jezyka”,
- kierowanie jezyka do nosa, brody, ucha prawego, lewego jak najdale;.

GtOSKI: §,Z,C,DZ

Czubek jezyka uktadamy za dolnymi zebami, wargi natomiast ptasko, tak aby przylegaty do
zebow- zeby widoczne.

CWICZENIA WSTEPNE:

- klgskanie czubkiem jezyka,
- wypychanie jezykiem policzkow,
- ukfadanie jezyka w ksztatt szpilki, rurki, tyzeczki,
- oblizywanie warg przy szeroko otwartych ustach,
- unoszenie jezyka na przemian do gérnych i dolnych zebow,

)

- tworzenie ze ztgczonych warg na przemian ,,uémiechu- dziébka”,



- kierowanie jezyka do nosa, brody, ucha prawego, lewego jak najdale;j,
- dmuchanie przez rurke i do rurki.

4 " Cuicze czgsto i dokladnie
o\ Do cheg méwic bardzo
N> ladnie!

GLOSKI: Sz, 2,CZ,DZ

Czubek jezyka kierujemy za gdrne zeby do watka dzigstowego, zeby zwieramy, wargi
uktadamy w dziobek.

CWICZENIA WSTEPNE:

- wysuwanie szerokiego jezyka na zewnatrz jamy ustnej,
- zucie brzegow jezyka zebami trzonowymi,
w celu rozciggania catej jego powierzchni,
- liczenie jezykiem gornych zebow,

- robienie jezykiem kropek na podniebieniu,

- zasfanianie szerokim jezykiem goérnych zebow

- uktadanie jezyka w ksztatt tyzeczki,
- oblizywanie warg przy szeroko otwartych ustach,
- tworzenie na przemian usmiechu-dzidbka,
- kierowanie jezyka do nosa, brody, prawego, lewego ucha jak najdalej,
- unoszenie szerokiego jezyka do gornego i dolnego dzigsta
- szybkie powtarzanie gtoski llllll..., przy szeroko otwartych ustach,
- szybkie powtarzanie gtosek: t,d,n dzigstowych.




GtOSKI: K,G

Tylng czesc grzbietu jezyka unosimy do podniebienia miekkiego,
zuchwe opuszczamy, a usta otwieramy.

CWICZENIA WSTEPNE:

- mlaskanie,
- klgskanie jezykiem,
- liczenie jezykiem dolnych zebow,
- ,ssanie cukierka”- srodkiem jezyka,
- mycie czubkiem jezyka dolnych zebodw,
- uktadanie jezyka w ksztatt szpilki, rurki, tyzeczki,
- opieranie jezyka o dolne zeby i unoszenie srodka jezyka do podniebienia.

o
GLtOSKA: R

CWICZENIA WSTEPNE:

- klgskanie czubkiem jezyka,
- ,Ssanie cukierka”,
- unoszenie szerokiego jezyka na gorne zeby,
- ,drukowanie jezyka”- masaz jezyka przez wysuwanie go miedzy
lekko rozwarte zeby,
- szybkie powtarzanie gtoski llllll..., przy szeroko otwartych ustach,
- szybkie powtarzanie gtosek: t,d,n dzigstowych,
- zdmuchiwanie z czubka jezyka skrawka papieru.



Bibliografia :
Edyta Joanna Lichota ,, Terapia wad wymowy”
Genowefa Demel ,,Minimum logopedyczne Nauczyciela przedszkola”

Cwiczenia oddechowe:

1. Dmuchanie na choragiewki i wiatraczki.

2. ,Tanczgcy pfomyczek” - dmuchanie na ptomien swiecy, tak by wyginac go pod wptywem
dmuchania.

3. ,todki” - dmuchanie na papierowe todki, lekkie przedmioty ptywajace w misce z wodg.
4. Wydmuchiwanie baniek mydlanych.

5. Dmuchanie na papierowe ozdoby zawieszone na nitkach réznej dtugosci. Przy tych
¢wiczeniach postugujemy sie raz nosem, raz ustami.

6., Kto dmuchnie dalej?” - zdmuchiwanie kulki waty kosmetycznej, lekkich przedmiotow.
7. ,Wyscigi samochodowe” - dmuchanie na papierowe kulki po wytyczonej trasie
(narysowanej na podtodze, kartce).

8. ,Mecz pifkarski” - przedmuchiwanie piteczki pingpongowej do osoby siedz3acej
naprzeciwko, staramy sie wbié¢ gola w bramke zbudowang z klockéw (bramka moze by¢
jedna, ustawiona na $rodku stotu lub kilka w réznych miejscach).

9., Gotowanie wody” - dmuchanie przez rurke do wody, aby tworzyty sie pecherzyki
powietrza.

10. Dmuchamy na zmiane: dtugo - krétko - jak najdtuzej, stabo - mocno - bardzo mocno -
gotuje sie i kipi!

11. ,Gotowanie obiadu” - rozdmuchiwanie w naczyniu chrupek, ryzu, kaszy, pocietej
gabki, kawatkéw styropianu.

12. Nadmuchiwanie balonikow, zabawek i pitek z folii.

13. Préby gwizdania.

14. Gra na instrumentach muzycznych: trabce, gwizdku.



15. Gra na grzebieniu owinietym cienka bibutka.

16. Rozdmuchiwanie kropli farby wodnej na kartkach papieru.

BAJECZKI LOGOPEDYCZNE

,Porzadki”

To jest myszka i jej domek. Gdy tylko zaswiecito storice, myszka wyszta przed domek
(wysuwanie jezyka jak najdalej na brode), rozejrzata sie dookota (zataczanie kétka

jezykiem), spojrzata w prawo, a potem w lewo (jezyk dotyka prawego i lewego kacika ust).

Postanowita wréci¢ do domu i zrobi¢ w nim porzadki. Najpierw umyta sufit (jezyk
dotyka podniebienia), potem zamiatata podtoge, (jezyk wykonuje ruchy na dnie jamy
ustnej), wytarta kurze z mebli (jezyk myje wewnetrzng strone zebow), umyta okna,

najpierw jedno (wypychamy jezykiem policzek), potem umyta drugie.

Na koniec wyciggneta odkurzacz i odkurzyta dywanik (jezyk zwija sie w rurke).
Poniewaz odkurzacz nie wyczyscit doktadnie dywanika, myszka wzieta trzepaczke i

wytrzepata dywanik (mlaskanie jezykiem).



Teraz myszka postanowita co$ zjes¢. Natozyta na miseczke (jezyk uktadamy

w miseczke) ziarenko i odpoczeta po ciezkiej pracy.

"Osiotek"

Na polanie bardzo smacznie spat sobie osiotek (chrapanie). Gdy nastat ranek, osiotek

sie zbudzit, bardzo szeroko otworzyt swojg buzie i ziewat (ziewamy).

Nagle poczut sie gtodny. Nabrat wiec sporo trawy do pyska (otwieranie i zamykanie

ust) i doktadnie zaczat jg zuc¢ (zucie).

Po swoim $niadaniu osiotek oblizuje zgbki, zeby byty czyste — kazdy zgbek po kolei
(przesuwamy jezykiem po zebach). Jedno Zdzbto przykleito sie do podniebienia, trzeba je

koniecznie oderwac (przesuwamy jezykiem po podniebieniu).

Osiotek po swoim jedzeniu biega po polance (klgskanie), a ruchy te nasladuje jezyk —

raz w gore (jezyk do nosa), raz w doét (jezyk na brode, buzia szeroko otwarta).

Zmeczony osiotek podchodzi do strumyka i pije wode (jezyk zwiniety w rurke).



Przed nocnym spaniem osiotek doktadnie myje kazdy zgbek (jezyk przesuwamy po
wewnetrznej i po zewnetrznej $cianie zebow) oraz policzki (jezykiem przesuwamy po

wewnetrznej stronie policzkéw).



