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1.Zabawa z elementem równowagi Bałwanek. 

Dziecko kuca. Następnie powoli podnosi się, aż do całkowitego 

wyprostu, ręce łączy nad głową, tworząc garnek- bałwanek. 

 

2.Poszukiwanie określeń Zimy. 

Dziecko ogląda poniższy obrazek zimy, opisuje co się na nim znajduje. Podaje 

jak najwięcej określeń zimy (np. co może być zimowe: ubrania, zabawy, 

pogoda) 

 

 

 

 

 

 

 

 

3.Zabawa Odgarnianie śniegu. 

Dziecko naśladuje czynność odgarniania i zamiatania śniegu. Wykonuje 

skłony, skręty i skrętoskłony tułowia w lewo i prawo. 

 

4.Film edukacyjny Zima. 

https://youtu.be/tcDocaYgq2c 

 

5.Zagadki o tematyce zimowej. 

*Co to za białe piórka sypie z nieba 

chmurka? (płatki śniegu) 

*Jak taka szyba się nazywa, co wodę zimą 

na stawie przykrywa? (lód) 

*Zimą na szybach obrazy maluje, a dzieci 

w noski poszczypuje. (mróz) 

*Wraz z pierwszym śniegiem ulepisz tego 

kolegę – ze śniegu mokrego całego 

białego. (bałwanek) 

*Nie mają kół, a suną po śniegu. Ze śnieżnej górki zjedziesz na nich na 

pazurki!(sanki) 

6.Pokolorowanie kolorowanki. 

https://www.e-kolorowanki.eu/wp-content/uploads/2015/03/narciarz-

kolorowanka.jpg 
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