
                                    

 woda mineralna niegazowana dostępna w grupach codziennie   * ŻYCZYMY SMACZNEGO ! 

 

Lp.     DATA                       ŚNIADANIE                             OBIAD                      PODWIECZOREK 

1. 28.06.2021r. 
poniedziałek 

I Pieczywo mieszane z pastą z szynki 
gotowanej,  pomidor, dżem, herbata z cytryną. 

Zupa  - flaczki z fileta kurczaka, 
makaron z masłem i rodzynkami, 
herbata miętowa 

Bułka kielecka z masłem, kiszonym 
ogórkiem, herbata owocowa ex. 

II                      ½ jabłko 

  Alergeny:  gluten Alergeny:  seler, gluten Alergeny: gluten 

2. 29.06.2021r. 
wtorek 

 

I Zupa mleczna z ryżem, pieczywo mieszane z 
masłem, twarożek waniliowy, dżem. 

Gołąbki z mięsem mielonym, sos koperkowy, 
ziemniaki młode, kompot wiśniowy. 

Budyń czekoladowy z kompotem 
śliwkowym. 
 II                        ½  banan 

  Alergeny: gluten, produkty pochodne z mleka Alergeny:  gluten , jaja Alergeny: produkty pochodne z mleka 

3. 30.06.2021r. 
środa 

 

I Pieczywo mieszane z masłem, polędwica z 
drobiu, dżem, kalarepa, bawarka. 

Barszcz czerwony zabielany z ziemniakami i z 
mięsem z łopatki wieprzowej b/k, budyń 
śmietankowy z kompotem truskawkowym. 

Kisiel z tartym jabłkiem, 
ciastka anyżki. 
 II                             arbuz  

  Alergeny: gluten ,mleko Alergeny:  produkty pochodne z mleka, Alergeny:  gluten, jaja 

4. 01.07.2021r. 
czwartek 

 

I  Pieczywo mieszane z masłem, pastą z jaj, 
dżem, rzodkiewki ,kakao. 

Schab pieczony ze śliwką w sosie własnym, kasza 
jęczmienna, surówka z selera i jabłka, 
galaretka pomarańczowa do picia. 

Jogurt naturalny z brzoskwinią, 
chrupki kukurydziane. 
 II                  plaster ananasa          

  Alergeny: gluten, jaja, produkty pochodne z mleka Alergeny:  gluten Alergeny: produkty pochodne z mleka 

5. 02.07.2021r. 
piątek 

 
 

I Pieczywo mieszane z masłem, ser bydgoski, 
papryka czerwona, kawa z mlekiem. 

Sznycel z fileta morszczuka, ziemniaki  młode z 
masłem, surówka z kapusty kiszonej, 
kompot śliwkowy. 

Kasza manna z kompotem 
truskawkowym. 
 II                       ½  jabłko  

Alergeny: gluten , produkty pochodne z mleka Alergeny: ryba,  gluten Alergeny:  gluten, produkty pochodne z 
mleka 


