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Dzien Propozycje zadan
151. 1. Stuchanie wiersza Jadwigi Koczanowskiej Gimnastyka.
Gimnastyka to
zabawa Wiersz Gimnastyka
Gimnastyka to zabawa
Wtorek ale takze wazna sprawa,

(06.03.2021)

bo to sposdb jest jedyny
zeby silnym by¢ i zwinnym

Sktony, skoki i przysiady
trzeba éwiczyé- nie ma rady!
To dla zdrowia i urody
niezawodne sg metody.

2. Rozmowa na temat wiersza.
- Co trzeba robi¢, aby by¢ silnym i zwinnym?

3. Zabawa ruchowa Czesci ciata.
https://www.youtube.com/watch?v=JDSQIxZ scY

Dziecko powtarza tekst piosenki przez rodzica i wskazujg wymieniane w
niej czesci ciata. Przy powtdrzeniu zabawy rodzic zwieksza tempo piosenki.

Gtowa, ramiona, kolana, piety, D M 0O
kolana, piety, kolana, piety. k" e
Gtowa, ramiona, kolana, piety, Q S
oczy, uszy, usta, nos. - % 1

4.Utrwalenie poznanej literki J, j — bajka o literce J.

Bajka dla dzieci —literka J.
https://www.youtube.com/watch?v=0b-RWx|7bhU

5.Pisanie literki J, j
https://kolorowanki.net.pl/nauka-pisania-liter/litera-j/



https://www.youtube.com/watch?v=JDSQlxZ_scY
https://www.youtube.com/watch?v=Ob-RWxl7bhU
https://kolorowanki.net.pl/nauka-pisania-liter/litera-j/

Dzien Propozycje zadan
152. 1. Jakie sporty uprawiajg dzieci przedstawione na zdjeciu?
Cwiczenia
sportowo-
stuchowe
Sroda

(07.04.2021)

2. Cwiczenia rozwijajace koordynacje wzrokowo-ruchowa (pitka,
skakanka ,kregle).

» Toczenie pitki po linii wyznaczonej skakanka.

Gra w kregle.

+» Skaczemy przez skakanke.
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3. Cwiczenia z piosenka SKACZEMY, BIEGNIEMY — WYGIBASY TV.

Piosenka Skaczemy, biegniemy- wygibasy TV
https://www.youtube.com/watch?v=0ZTYeTEZ2wA
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4.Cwiczenia gimnastyczne. it e

¢ Toczenie pitki do rodzica.

e Dziecko lezy na brzuchu, trzymajac pitke w dtoniach, przed gtowga. Rodzic
siedzi na pietach, okoto 1,5—-2 m przed dzieckiem, przodem do niego.
Dziecko unosi fokcie nad podtoge i odepchnieciem toczy pitke do rodzica.
¢ Podawanie pitki bokiem.

Dziecko z rodzicem siedzi z wyprostowanymi nogami, w rozkroku, tytem do
siebie, w odlegtosci okoto 0,5 m. Trzyma w dfoniach pitke. Dziecko z
rodzicem jednoczesnie wykonujg skret tutowia (jedno dziecko w prawo,
drugie — w lewo) z przekazaniem pitki partnerowi. Nastepnie wykonuja
skret tutowia w przeciwng strone, z ponownym przekazaniem pitki.
¢ Podawanie pitki do siebie.

Dziecko stoi naprzeciwko rodzica i rzucajg pitke do siebie.

¢ Rzucanie pitki w gore i jej tapanie.

Dziecko stoi z pitkg w dtoniach. Rzuca pitke w gore i stara sie je ztapac.
Cwiczenie mozna wykona¢ réwniez w siadzie.

* Rzucanie pitki z odbiciem o podtoge.

Dziecko stoi przodem do rodzica, w odlegtosci okoto 2 m. Trzyma w
dtoniach pitke. Rzuca pitke do rodzica tak, aby przed ztapaniem pitka odbita
sie od podtogi.

* Rzucanie pitki i jej fapanie.

Dzieci chodzg po pokoju z pitkg w dtoniach. Podrzuca pitke w gore i stara
sie je ztapac w dtonie.



https://www.youtube.com/watch?v=OZTYeTEZ2wA

153.

Jak lubie
czynnie
odpoczywac

Czwartek
(08.04.2021)

1. Rozmowa na temat wspodlnego odpoczynku rodzicéw i dzieci.

=
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2.Najlepszym sposobem na czynne odpoczywanie jest: aktywnosc

fizyczna. Zapraszam do ogladniecia filmu pt. Przygody Oli i Stasia —
aktywnos¢ fizyczna.

- Co robicie z rodzicami w wolne dni?
- Czy wybieracie sie gdzies? Czym sie wtedy poruszacie?
- Jaki sposéb odpoczynku podoba sie wam najbardziej?

Film pt. Przygody Oli i Stasia- aktywnos¢ fizyczna.
https://www.youtube.com/watch?v=jg]0S26G1wY

3.Stuchanie piosenki pt. Mozaikowa piramida zywieniowa.

Piosenka Mozaikowa piramida Zzywieniowa. p-
https://www.youtube.com/watch?v=ebhGB9RMGh4 s
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4.Praca plastyczna pt. Moja ulubiona forma czynnego wypoczynku.

Dziecko konczy rodzicowi zdanie nawigzujgce do jego ulubionej formy
ruchu: Najbardziej lubie poruszac sie podczas...
Dziecko przedstawia na rysunku odpowiedz na pytanie rodzica.
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154.

Sport to
zdrowie

Pigtek
(09.04.2021)

1. Zabawa ruchowo-nasladowcza Poruszamy sie.

Dziecko nasladuje jazde na hulajnodze, rowerze, skakanie na skakance,
ptywanie, gre w pitke...
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2.Bajka pt. Hibbi- sport to zdrowie :

fi

Bajka Hibbi- sport to zdrowie.
https://www.youtube.com/watch?v=sZZKiGbu40w

3. Stuchanie piosenki pt. Juz zawody zaczqc¢ czas.

Piosenka Juz zawody zaczgc czas. : p g A 4 K g
https://www.youtube.com/watch?v=n6m4GQfrQMI —



https://www.youtube.com/watch?v=jgJOS26G1wY
https://www.youtube.com/watch?v=ebhGB9RMGh4
https://www.youtube.com/watch?v=sZZKiGbu40w
https://www.youtube.com/watch?v=n6m4GQfrQMI

4.Uktadanie puzzli — sport.

https://puzzlefactory.pl/pl/puzzle/graj/sport/342678-actividad-
f%C3%ADsica/2x3

5.Zumba dla dzieci- poczujcie rytmy i dobrze sie bawcie.
https://www.youtube.com/watch?v=CGpARfRhUqc

" SERDECZNIE POZDRAWIAMY
5 EWELINA CZARNOWSKA | PAULINA tONSKA



https://puzzlefactory.pl/pl/puzzle/graj/sport/342678-actividad-f%C3%ADsica/2x3
https://puzzlefactory.pl/pl/puzzle/graj/sport/342678-actividad-f%C3%ADsica/2x3
https://www.youtube.com/watch?v=CGpARfRhUqc

