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Dzien Propozycje zadan
151. Wtorek 1.W co graja chlopcy? Pokolorowanie rysunku chlopcow i pitki.
06.04.2021 https://www.ladnekolorowanki.pl/uploads/kleurplaten/voetballen.jpg
Gimnastyka to
zabawa. 2. Zabawa ruchowa woreczek.
(woreczek mozna zastapic kartka papieru)
Dziecko ktadzie woreczek (kartke ) na glowie. Chodzi tak aby woreczek
(kartka) nie zsunela si¢ z glowy. Po chwili kleka na kolano, uwazajac, aby
woreczek (kartka) nie spadta z glowy (plecy proste).
3.Zabawa z pokazywaniem ¢wiczen Dwa przysiady, obrot, skok.
https://youtu.be/fKECI8F-rCY y
@9
4.0dstuchanie piosenki Lowcy bramek.
https://youtu.be/QHRhrn9q9F - 7
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152. Sroda 1.Cwiczenia shuchowe z pilka.
07.04.2021 Obrazki do sylab:
Cwiczenia https://m.wm.pl/2016/05/orig/pilka-nozna-210620-313929.jpg (pitka)
sportowo- https://bagan.pl/bagan/siatki-sportowe/siatki-na-bramki/siatki-na-
stuchowe. bramki%20(39).jpg (bramka)

https://i.pinimg.com/originals/Oa/17/1f/0al171fa859c6f04b737481e4fec5e
25f.jpg (pitkarz)

Dziecko ma przed sobg pilk¢ 1 obrazki. Dzieli dany obrazek na sylaby.
Tyle ile jest sylab podrzuca oburacz pitke w gorg.

2.Dziecko stucha przeczytane zdania przez rodzica i liczy w tych
zdaniach slowa.

-Chlopcy graja w pitke reczna. (5 stow)

-Siatkarze sg wysocy. (3 stowa)

-Gimnastyk ¢wiczy na drazkach. (4 stowa)

3.Zabawa Rzucanie pitki w gore i jej lapanie.



https://www.ladnekolorowanki.pl/uploads/kleurplaten/voetballen.jpg
https://youtu.be/fKECl8F-rCY
https://youtu.be/QHRhrn9q9FI
https://m.wm.pl/2016/05/orig/pilka-nozna-210620-313929.jpg
https://bagan.pl/bagan/siatki-sportowe/siatki-na-bramki/siatki-na-bramki%20(39).jpg
https://bagan.pl/bagan/siatki-sportowe/siatki-na-bramki/siatki-na-bramki%20(39).jpg
https://i.pinimg.com/originals/0a/17/1f/0a171fa859c6f04b737481e4fec5e25f.jpg
https://i.pinimg.com/originals/0a/17/1f/0a171fa859c6f04b737481e4fec5e25f.jpg

Dziecko stoi z pitkag w dloniach. Rzuca pitke w gore i stara si¢ ja zlapac.
Cwiczenie mozna wykona¢ rdwniez w siadzie.

4.Cwiczenie Rzucanie pilki do kosza.
Dziecko stoi z pitkag w dloniach i stara si¢ wrzuci¢ pitke do kosza.

5.Film edukacyjny Pocigg jak ze snéw —ruch to zdrowie.
https://youtu.be/cUAOgQun76gU
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153. Czwartek 1.Cwiczenia orientacji na kartce papieru.

08.04.2021 Dziecko ma przed sobg kartke papieru i klocek. Rodzic podaje polecenie,
Jak lubie czynnie | w ktorym miejscu ma znajdowac si¢ klocek ( np. klocek ma swo6j domek
odpoczywaé. w prawym gornym rogu kartki) i dziecko umieszcza tam klocek.

2.Wysluchanie wiersza J. Koczanowskiej Gimnastyka.
Gimnastyka to zabawa,

ale takze wazna sprawa

bo to sposob jest jedyny,

zeby silnym by¢ i zwinnym.

Sktony, skoki, i przysiady

Trzeba ¢wiczy¢- nie da rady!

To dla zdrowia i urody

niezawodne sq metody.

-Rozmowa na temat wiersza:

1. Co trzeba robi¢, aby by¢ silnym i zdrowym?

3.Zabawa Rozgrzewka.
https://youtu.be/vTWUaOrAcpw

4.Swobodne rozmowy dzieci z rodzicami na temat wspolnego
wypoczynku.

-Co lubicie robi¢ wspdlnie z rodzicami w wolne dni?

-Czy wybieracie si¢ gdzie$? Czym si¢ poruszacie?

-Jaki sposob odpoczynku z rodzicami podoba wam si¢ najbardzie;.

5.Cwiczenia ruchowo- nasladowcze Jedziemy na rowerkach.
Dziecko ktadzie si¢ na dywaniku. Pedalujac méwi:



https://youtu.be/cUA0gun76gU
https://youtu.be/vTWUa0rAcpw

Na wycieczke wyruszamy,
Raz i dwa, raz i dwa.
Tata jedzie obok mamy,
Z tylu- nas ma.
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154. Piatek 1.Cwiczenia gimnastyczne.

09.04.2021 Dziecko porusza si¢ wedlug stow rymowanki.
Na stadionie. Zrob do przodu cztery Kroki

I wykonaj dwa podskoki.

Zrob do tytu kroki trzy, p _ _
Potem krzyknij: raz, dwa, € § sy £ € o ‘
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Potem kroki w lewq strong:
Raz, dwa, trzy- no i zrobione.

2.Zabawa biezna Wrdéc¢ na miejsce?

Dziecko kfadzie dowolny przedmiot (np. klocek, misia) na podtodze i
truchcikiem biega omijajac przedmioty. Na hasto rodzica: Na miejsca!
Dziecko siada przy wybranym przedmiocie.

3.Masaz relaksacyjny.

Dziecko wraz z rodzicem tworzg par¢. Dziecko siedzi z przodu plecami
do rodzica, a rodzic z tylu za dzieckiem. Dziecko lub rodzic wykonuje
podane nizej ¢wiczenia na plecach.

Swieci stonko $wieci,

(rysujemy stonko na plecach)

A chmurka sie skrada,

(rysujemy mata chmurke)

Zastania stonko,

(rysujemy duzg chmurke)

Bedzie deszczyk padac.

(uderzamy palcami, nasladujac padajacy

deszczyk)
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4. Swobodne tance i plasy przy muzyce. L ~
https://youtu.be/H3gkHR54vGg T



https://youtu.be/H3gkHR54vGg
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