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Lp. DATA SNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK
1. 14.12.2020r. | | Pieczywo mieszane z mastem, poledwica Zupa z brukwi z miesem z indyka z Chleb Iniany z mastem, pomidor,
poniedziatek | sopocka, dzem, kalarepa, kawa z mlekiem. ziemniakami, nalesniki z dzemem, bawarka.
Il % jabtko herbata mietowa.
Alergeny: gluten, mleko Alergeny: seler, gluten, produkty pochodne z mleka | Alergeny: gluten, mleko
2. 15.12.2020r. | | Pieczywo mieszane z mastem, ser bydgoski, Spaghetti z miesem mielonym z szynki Kasza manna z kompotem wisniowym.
wtorek dzem, papryka czerwona, kakao. wieprzowej z makaronem,
T mandarynka kompot truskawkowy.
Alergeny: gluten, produkty pochodne z mleka Alergeny: gluten, seler Alergeny: gluten, produkty pochodne z mleka
3. 16.12.2020r. | | Pieczywo mieszane z pastg z makreli wedzonej, | Krupnik z ziemniakami i z miesem ze schabu | Biszkopty,
$roda ogorek kiszony, herbata z miodem i cytryna. b/k, budyn $mietankowy z kompotem kisiel owocowy do picia.
Il jogurt naturalny z brzoskwinig sliwkowym.
Alergeny: gluten, ryba, produkty pochodne z mleka Alergeny: seler produkty pochodne z mleka Alergeny: gluten, jaja
4, 17.12.2020r. | | Ptatki owsiane z mlekiem, pieczywo mieszane z | Udko z kurczaka duszone w sosie wtasnym, Satatka z owocdéw z jogurtem naturalnym,
czwartek mastem, dzem truskawkowy. ziemniaki, zielona pietruszka, suréwka z ciastka anyzki.
1] % banan marchwi i jabtka,
kompot czarna porzeczka.
Alergeny: gluten, produkty pochodne z mleka Alergeny: gluten Alergeny: produkty pochodne z mleka, gluten, jaja
5. 18.12.2020r. | | Pieczywo mieszane z mastem, twardg ze Sznycel z fileta morszczuka, ziemniaki puree | Ciasto drozdzowe,
pigtek Smietang, szczypiorek, dzem, kawa zbozowa ex. | z koperkiem, suréwka z kapusty kiszonej, herbata owocowa.

Il % jabtko

galaretka pomaranczowa do picia.

Alergeny: gluten, jaja, produkty pochodne z mleka

Alergeny: ryba, gluten, produkty pochodne z mleka

Alergeny: gluten, jaja, mleko

e woda mineralna niegazowana dostepna w grupach codziennie * ZYCZYMY SMACZNEGO !




