
                                       

 woda mineralna niegazowana dostępna w grupach codziennie   * ŻYCZYMY SMACZNEGO ! 

 

Lp.     DATA                       ŚNIADANIE                             OBIAD                      PODWIECZOREK 

1. 02.11.2020r. 
poniedziałek 

I Pieczywo  mieszane  z masłem, polędwica z 
drobiu ,dżem, ogórek kiszony , bawarka. 

Zupa pomidorowa z makaronem i z mięsem 
ze schabu b/k, kisiel owocowy z tartym 
jabłkiem. 

Chleb lniany z masłem, dżemem 
truskawkowym, kawa z mlekiem. 

II                  ½ jabłko          

  Alergeny:  gluten, mleko  Alergeny: seler, gluten, produkty pochodne z mleka Alergeny: gluten, mleko 

2. 03.11.2020r. 
wtorek 

 

I Zupa mleczna z kaszy manny, pieczywo 
mieszane z masłem, twaróg ze śmietaną, dżem. 

Klops mielony smażony z fileta indyka, 
ziemniaki puree ,zielona pietruszka, surówka 
z kapusty pekińskiej, 
kompot truskawkowy. 

Jogurt jogobella owocowa, 
chrupki kukurydziane. 
 II       sok kubuś owocowo - warzywny                  

  Alergeny: gluten, produkty pochodne z mleka Alergeny:  gluten, jaja Alergeny:  produkty pochodne z mleka 

3. 04.11.2020r. 
środa 

 

I Pieczywo mieszane z masłem, szynka 
gotowana, dżem, pomidor ,kawa z mlekiem. 

Zupa fasolowa zabielana z mięsem z łopatki 
wieprzowej b/k  z ziemniakami, galaretka 
owocowa z  ananasem. 

Sznek drożdżowy z kruszonką, 
herbata z cytryną. 
 II                      ½ banan 

  Alergeny: gluten,mleko Alergeny:  seler,produkty pochodne z mleka Alergeny:  gluten, jaja 

4. 05.11.2020r. 
czwartek 

 

I Pieczywo mieszane z pastą z jaj, dżem, 
rzodkiewki, kawa z mlekiem. 

Zraz wieprzowy zawijany w sosie własnym, 
kasza jęczmienna , sałatka z buraczków, 
kompot śliwkowy. 

Budyń śmietankowy z kompotem 
wiśniowym. 
 II                    ½ jabłko  

  Alergeny: gluten, jaja, mleko Alergeny:   gluten Alergeny: produkty pochodne z mleka 

5. 06.11.2020r. 
piątek 

 
 

I Pieczywo mieszane z masłem , ser bydgoski, 
dżem , papryka czerwona, kakao. 

Sznycel z fileta morszczuka, ziemniaki puree  
z koperkiem, surówka z kapusty kiszonej, 
kompot wiśniowy. 

Kisiel wiśniowy ze śmietaną, 
biszkopty. 
 II                    ½ gruszki 

Alergeny: gluten, produkty pochodne z mleka Alergeny: ryba , gluten,jaja Alergeny: produkty pochodne z mleka, gluten, jaja 


