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Lp. DATA SNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK
1. 12.10.2020r. | | Zupa mleczna z ryzem, pieczywo mieszane z mastem, | Wieprzowina po borowiacku z ogérkiem Budyn czekoladowy z sosem
poniedziatek | twardg ze Smietang, dzem. kiszonym ,kasza jeczmienna, kompot sliwkowy. waniliowym i brzoskwinia.
Il % jabtko
Alergeny: gluten, produkty pochodne z mleka Alergeny: gluten Alergeny: produkty pochodne z mleka
2. 13.10.2020r. | | Pieczywo mieszane z mastem, poledwica z drobiu, Zupa fasolowa zabielana z miesem ze schabu z Chleb Iniany z mastem, zielonym
wtorek dzem, kalarepa, bawarka. ziemniakami ,kisiel owocowy z tartym jabtkiem. ogoérkiem,
Il sok pomidorowy, pestki dyni herbata malinowa ex.
Alergeny: gluten, mleko Alergeny: seler Alergeny: gluten
3. 14.10.2020r. | | Pieczywo mieszane z pastg z makreli wedzonej, dzem, | Klops mielony z fileta z indyka smazony, Kasza manna z kompotem
$roda herbata z cytryng, papryka czerwona. ziemniaki puree z koperkiem, suréwka z marchwi | truskawkowym.
Il jogurt danone, pestki stonecznika i jabtka, galaretka wisniowa do picia.
Alergeny: gluten, ryba, produkty pochodne z mleka Alergeny: gluten ,jaja produkty pochodne z mleka Alergeny: gluten, produkty pochodne z
mleka
4, 15.10.2020r. | | Pieczywo mieszane z mastem ,szynka gotowana, Kapusniak z kiszonej kapusty z miesem z topatki Biszkopty,
czwartek dzem, pomidor, kawa z mlekiem. wieprzowej b/k z ziemniakami, mleko,
I % jabtko nalesniki z dzemem, herbata koperkowa. plaster ananasa.
Alergeny: gluten, mleko Alergeny: seler, gluten, jaja, produkty pochodne z mleka | Alergeny: gluten
5. 16.10.2020r. | | Pieczywo mieszane z mastem, pastg z jaj, dzem, Filet z ryby miruny saute, ziemniaki puree, Ciasto marchewkowe,
pigtek szczypior zielony, dzem, kakao. zielona pietruszka, brokuty z mastem, herbata z cytryna.

1] % banan

kompot wisniowy.

Alergeny: gluten ,jaja, produkty pochodne z mleka

Alergeny: ryba, gluten

Alergeny: gluten, jaja

e woda mineralna niegazowana dostepna w grupach codziennie
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