PROCEDURY BEZPIECZENSTWA
W PRZEDSZKOLU SAMORZADOWYM NR 1
IM. KUBUSIA PUCHATKA W CZERSKU
W OKRESIE PANDEMII COVID-19
1 wrzesnia 2020r.

PROCEDURA
organizacji opieki w Przedszkolu Samorzagdowym nr 1 im. Kubusia Puchatka w Czersku
od dnia 1 wrzesnia 2020 r. do odwotania.

Cel

Celem procedury jest okreslenie zasad organizacji opieki i zapewnienia bezpieczenstwa
dzieciom korzystajgcym z opieki w przedszkolach/oddziatach przedszkolnych w szkotach
podstawowych w zwigzku z zagrozeniem zakazenia wirusem SARS-CoV-2.

Zakres procedury
Procedury nalezy stosowa¢ w Przedszkolu Samorzgdowym nr 1 im. Kubusia Puchatka
prowadzonym przez Gmine Czersk.

Osoby odpowiedzialne za wdrozenie procedur:
Dyrektor przedszkola.

Postanowienia szczegétowe

1. W grupie moze przebywaé maksymalnie 25 dzieci w miare mozliwosci organizacyjnych
pozostajgcych w tych samych pomieszczeniach stuzgcych do wypoczynku, spozywania
positkow, zabawy.

2. Powierzchnia kazdego pomieszczenia przeznaczonego na zbiorowy pobyt* od 3do 5
dzieci, w miare mozliwosci, powinna wynosi¢ co najmniej 15 m% w przypadku liczby
dzieci wiekszej niz 5 powierzchnia pomieszczenia przeznaczonego na zbiorowy pobyt
dzieci ulega zwiekszeniu na kazde kolejne dziecko o co najmniej 2 m?, jednakze
powierzchnia przypadajaca na jedno dziecko nie moze by¢ mniejsza niz 1,5 m>.

3. Jezeli w domu przebywa osoba na kwarantannie lub izolacji w warunkach domowych
nie wolno przyprowadza¢ dziecka do przedszkola (dziecko réwniez powinno
przebywac¢ w domu na kwarantannie).

4. Przyjecia dzieci do grup prowadzone sg w Scisle okreslonych godzinach, ktére ustala
dyrektor.

5. W miare mozliwosci dzieci powinny by¢ odprowadzane i odbierane z przedszkola
przez te samg, zdrowg osobe dorosta.

6. Osoba przyprowadzajaca i odbierajgca dziecko musi by¢ zdrowa oraz zobowigzana jest
do przestrzegania na terenie placowki wszelkich srodkéw ostroznosci, tj. m.in. ostony
ust i nosa, dezynfekcji rgk lub noszenia rekawiczek jednorazowych.

7. Osoba przyprowadzajgca i odbierajgca dziecko przebywa w przestrzeni wspdlnej
minimum czasu koniecznego do przygotowania dziecka do oddania pod opieke
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nauczycielowi, nie powinna prowadzi¢ rozméw telefonicznych, spacerowaé z
dzieckiem po terenie przedszkola. Osoba ta obowigzana jest opusci¢ przedszkole bez
zbednej zwtoki.

Rodzice mogg wchodzi¢ z dzie¢mi do przestrzeni wspdlnej podmiotu, z zachowaniem
zasady - 1 rodzic z dzieckiem/dzieémi, przy czym nalezy rygorystycznie przestrzegac
wszelkich srodkéw ostroznosci (min. ostona ust i nosa, rekawiczki jednorazowe lub
dezynfekcja rak).

Kazdego dnia przy przyjmowaniu dziecka do przedszkola wyznaczony przez dyrektora
pracownik przedszkola przeprowadza z osobg przyprowadzajgcg krotki wywiad lub
ankiete polegajgca na zadaniu nastepujgcych pytan:
a) czy dziecko jest zdrowe i nie wykazuje objawdéw infekcji lub innych choroéb?
b) czy rodzice lub osoby wspdtzamieszkujgce mieli kontakt z osobami chorymi na
COVID-19?
c) czy rodzice/opiekunowie prawni lub osoby wspoétzamieszkujagce nie majg
objawéw infekcji lub objawéw grypopodobnych?
Nalezy uzyskaé¢ zgode rodzicéw/opiekundw prawnych na pomiar temperatury ciata
dziecka.
Kazdorazowo przed przyjeciem dziecka, ktdrego rodzice/opiekunowie prawni wyrazili
na to zgode, wyznaczony przez dyrektora pracownik przedszkola mierzy temperature
dziecku termometrem bezdotykowym. W czasie pobytu dziecka w przedszkolu
temperatura jest mierzona dwukrotnie oraz w kazdej porze, gdy zajdzie taka potrzeba
(zgodnie z zatgcznikiem nr 1).
Dziecko nie zostaje przyjete do przedszkola, jesli wystepuje, jeden z nastepujgcych
warunkow:
d) dziecko ma podwyziszong temperature ciata, powyzej 37,5°C;
e) pracownik przedszkola zaobserwowat u dziecka katar, kaszel, kichanie;
f) rodzic odpowiedziat twierdzgco na ktdrekolwiek z pytan z wywiadu, o ktérym
mowa w pkt. 9a) i b).

. Jedli dziecko manifestuje, przejawia niepokojgce objawy choroby nalezy odizolowac je

w odrebnym pomieszczeniu lub wyznaczonym miejscu z zapewnieniem minimum 2 m
odlegtosci od innych osdb i niezwtocznie powiadomic¢ rodzicow/opiekunéw w celu
pilnego odebrania dziecka z podmiotu.

Nalezy zapewnic¢ sposoby szybkiej komunikacji z rodzicami/opiekunami dziecka.

Z sali, w ktorej przebywaja dzieci nalezy usungé przedmioty i sprzety, ktérych nie
mozna skutecznie uprac lub dezynfekowac (np. pluszowe zabawki).

Dziecko nie moze przynosi¢ ze sobg do przedszkola i zabieraé z przedszkola zadnych
przedmiotéw lub zabawek.

Zaleca sie korzystanie przez dzieci z pobytu na $wiezym powietrzu. Na plac zabaw
mogg wchodzi¢ dzieci tylko pod opiekg nauczyciela.

W przypadku korzystania przez grupe z placu zabaw zaleca sie korzystanie z niego
przez dzieci z jednej grupy na wyznaczonym terenie ogrodu, po uprzednim czyszczeniu
z uzyciem detergentu lub dezynfekowanie sprzetéw/ przedmiotéw, do ktérych dzieci
beda miaty dostep.

Sprzet na placu zabaw nalezgcym do przedszkola, powinien byé regularnie czyszczony
z uzyciem detergentu lub dezynfekowany, jesli nie ma takiej mozliwosci nalezy
zabezpieczy¢ go przed uzywaniem.
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Personel kuchenny nie powinien kontaktowac¢ sie z dzieémi, nauczycielami
i personelem opiekujgcym sie dzie¢mi.

Do kontaktu miedzy oddziatami przedszkolnymi, w sytuacji koniecznej, dyrektor
wyznacza pracownika.

Sale, w ktérych przebywaja dzieci, wietrzone sg co najmniej raz na godzine.

Dzieci, nauczyciele oraz pracownicy przedszkoli, szczegdlnie po przyjsciu do
przedszkola, przed jedzeniem, po powrocie ze Swiezego powietrza, po skorzystaniu z
toalety, lub przynajmniej co 1 h, myjg rece wodga z mydtem przez 30 sekund.

W przedszkolu prowadzi sie monitoring codziennych prac porzadkowych, ze
szczegblnym uwzglednieniem utrzymywania w czystosci ciggdw komunikacyjnych,
dezynfekcji powierzchni dotykowych i zabawek.

Zapewnia sie biezgca dezynfekcje toalet.

Dzieci spozywajg positki z zachowaniem bezpiecznej odlegtosci.

Wielorazowe naczynia i sztuéce nalezy my¢ w zmywarce z dodatkiem detergentu,
w temperaturze minimum 70°C lub je wyparzad.

Dzieci pod nadzorem nauczyciela mogg korzysta¢ z placu zabaw. Jezeli nie ma
mozliwosci zapewnienia codziennej dezynfekcji sprzetu na placu zabaw, nalezy go
oznaczyc¢ taSmg zabezpieczajgcg przed uzywaniem.

Zaleca sie korzystanie z placu zabaw rotacyjnie, w matych grupach.

Harmonogram korzystania z placu zabaw ustala dyrektor, uwzgledniajgc przerwy na
sprzetu, zabawek, dezynfekcje urzgdzen.

Dla pracownikéw przedszkola zapewnia sie indywidualne srodki ochrony osobistej
— jednorazowe rekawiczki, maseczki/przytbice, a takze fartuch z dtugim rekawem.

Postepowanie w przypadku podejrzenia zakazenia u dziecka.

1.

W przypadku jesli dziecko przejawia niepokojgce objawy choroby nalezy je odizolowac
w odrebnym pomieszczeniu lub wyznaczonym miejscu z zapewnieniem minimum 2 m
odlegtosci od innych oséb.

Dziecku nalezy zmierzy¢ temperature ciata.

Rodzic zostaje niezwtocznie poinformowany telefonicznie o wystgpieniu u dziecka
niepokojgcych objawow i jest zobowigzany do pilnego odebrania dziecka.

Rodzic po odebraniu z przedszkola dziecka z objawami chorobowymi, ma obowigzek
poinformowania dyrektora o wyniku badania dziecka przez lekarza.

Po odebraniu dziecka z objawami zakazenia przez rodzica pomieszczenie lub miejsce,
w ktérym przebywato nalezy zdezynfekowac.

Zaleca sie ustalenie listy oséb obecnych w tym samym czasie w pomieszczeniach,
w ktérych przebywato dziecko z objawami zakazenia.

Dyrektor przedszkola informuje Burmistrza Czerska o podejrzeniu zakazenia u dziecka.
Rekomenduje sie stosowanie sie do zalecen Panstwowego Powiatowego Inspektora
Sanitarnego przy ustalaniu, czy nalezy wdrozyé dodatkowe procedury biorgc pod
uwage zaistniaty przypadek.

Rodzice dzieci z grupy dziecka, u ktdrego podejrzewa sie zakazenie zostajg
telefonicznie poinformowani o zaistniatej sytuacji i poproszeni o odbidr dzieci i ich
obserwacje.



10. Dyrektor informuje Panstwowego Powiatowego Inspektora Sanitarnego o zaistniatej
sytuacji i w porozumieniu z Burmistrzem Czerska podejmuje stosowng decyzje
0 zamknieciu placowki bgdz czasowej kwarantannie.

Dyrektor przedszkola przekazuje rodzicom informacje o czynnikach ryzyka COVID-19
zarowno u dziecka, jego rodzicdw lub opiekundw jak i innych domownikéw oraz o
odpowiedzialnosci za podjetg decyzje zwigzang z wysytaniem dziecka do przedszkola, jak i
dowozeniem/doprowadzaniem dziecka do placowki.

Nalezy zaznaczy¢, ze mimo dotozenia wszelkiej starannosci przez organ prowadzacy i kadre
przedszkola, moze dojs¢ do zakazenia, gdyz czes¢ przypadkdéw przebiega catkowicie
bezobjawowo. Za tego rodzaju zdarzenia przedszkole nie ponosi odpowiedzialnosci.



PROCEDURA

postepowania prewencyjnego pracownikéw oraz rodzicow/opiekunéw prawnych dzieci
uczeszczajacych do Przedszkola Samorzagdowego nr 1 im. Kubusia Puchatka w Czersku w
czasie zagrozenia epidemicznego
od dnia 1 wrzes$nia 2020 r. do odwotania.

Postanowienia ogdlne.

Wszystkie osoby doroste wchodzace na teren przedszkola zobowigzane sg do
dezynfekcji rgk - zgodnie z instrukcjg zamieszczong przed wejsciem do przedszkola.
W zwigzku z koniecznoscia podjecia dziatan prewencyjnych w celu ograniczenia
zagrozenia zakazenia wirusem SARS-CoV-2 na terenie przedszkola wprowadza sie
obowigzek prewencyjnego pomiaru temperatury u:

— wszystkich pracownikdow wykonujgcych prace na terenie placéwki,
— dzieci korzystajgcych z zaje¢ na terenie przedszkola po uzyskaniu zgody
rodzicéw/prawnych opiekundw.

Pomiaru temperatury u pracownika i dziecka dokonuje sie dwukrotnie w ciggu dnia.
W przypadku pracownika przed rozpoczeciem pracy oraz po uptywie potowy dziennego
czasu pracy, w przypadku dziecka przed rozpoczeciem pobytu oraz w porze potudniowe;j.
Pomiaru dokonuje osoba wyznaczona przez dyrektora przedszkola.
Pomiaru temperatury nalezy dokonywaé, w miare mozliwosci, termometrem
bezdotykowym.
W przypadku braku takiego urzgdzenia, zwykty termometr nalezy my¢ i dezynfekowacé
po kazdym uzyciu.
Osoba dokonujgca pomiaru temperatury musi mieé zatozone rekawiczki jednorazowe
oraz ostone twarzy (przytbice lub maske).
W przypadku stwierdzenia podwyzszonej temperatury u pracownika lub dziecka, osoba
dokonujgca pomiaru temperatury obowigzana jest niezwtocznie poinformowac o tym
dyrektora przedszkola. Zgtoszenie, o ktéorym mowa powyzej powinno mieé¢ forme ustng
- poprzez zgtoszenie w rozmowie bezposredniej lub drogg telefoniczna.
W przypadku zbadania u pracownika temperatury powyzej 37,5°C (potwierdzonej
w dwukrotnym badaniu) dyrektor przedszkola podejmuje nastepujgce dziatania:

a) pracownik, u ktdérego stwierdzono podwyzszong temperature zaprzestaje
wykonywania pracy i unikajagc kontaktu z innymi osobami przechodzi do
wyznaczonego odizolowanego pomieszczenia;

b) zachowujgc bezpieczng odlegtos¢, przeprowadza wywiad z pracownikiem i zaleca
pracownikowi kontakt z lekarzem celem weryfikacji stanu zdrowia;

c) do czasu ustalenia stanu zdrowia dyrektor odsuwa pracownika od pracy;

d) o wynikach badania, przeprowadzonego przez lekarza, pracownik niezwtocznie
informuje dyrektora przedszkola.



9. W przypadku zbadania u dziecka temperatury powyzej 37,5°C (potwierdzonej
w dwukrotnym badaniu) dyrektor przedszkola podejmuje nastepujgce dziatania:

a) dziecko, u ktérego stwierdzono podwyiszong temperature, pod opieka
nauczyciela lub pracownika obstugi przydzielonego do oddziatu przechodzi do
wyznaczonego odizolowanego pomieszczenia;

b) dyrektor przedszkola kontaktuje sie z rodzicami dziecka/prawnymi opiekunami i
informuje ich o wynikach pomiaru temperatury oraz o innych niepokojgcych
objawach zaobserwowanych u dziecka;

c) rodzice/opiekunowie prawni zobowigzani s3 niezwtocznie odebra¢ dziecko
z przedszkola i skonsultowadé stan zdrowia dziecka z lekarzem;

d) do «czasu przyjazdu rodzicow/prawnych opiekunéw dziecko przebywa
w wyznaczonym odizolowanym pomieszczeniu pod opiekg nauczyciela lub
pracownika obstugi;

e) o wynikach badania przeprowadzonego przez lekarza rodzice/opiekunowie prawni
niezwtocznie informuja dyrektora przedszkola.

10. Kazdy pracownik moze ponownie poddaé sie pomiarowi temperatury ciata w razie
uzasadnionej potrzeby.

11. W przypadku zaobserwowania u pracownika lub dziecka innych objawdéw chorobowych
stosuje sie dziatania opisane w pkt. 8 9.

12. Pracownik w razie zauwazenia u siebie w czasie pracy objawdéw chorobowych typu:
gorgczka, uporczywy kaszel, zte samopoczucie, trudnosci w oddychaniu, bdle gtowy,
bole miesni niezwtocznie informuje o tym dyrektora przedszkola, ktdry podejmuje
dziatania opisane w pkt. 8.

13. Pracownicy z objawami choroby nie mogg przychodzi¢ do pracy.

Il. Instrukcja pomiaru temperatury - zatgcznik nr 1 do procedury - Instrukcja bhp pomiaru
temperatury termometrem elektronicznym.
lll. Zalecenia dla wszystkich pracownikéw i oséb przebywajacych na terenie przedszkola.

1. Zobowiazuje sie pracownikéow przedszkola do przestrzegania najwyzszych standardéw
higienicznych oraz rezimu sanitarnego.

2. Pracodawca zapewnia pracownikom S$rodki ochrony osobistej - maseczki/przytbice,
rekawiczki, fartuchy z dtugim rekawem - w zaleznosci od wykonywanych zadan.

3. Przed rozpoczeciem pracy obowigzkowo pracownik poddaje sie pomiarowi temperatury.

4. Zewnetrzni dostawcy maja obowigzek nosi¢ naterenie przedszkola maseczki lub
przytbice oraz rekawiczki jednorazowe.

5. Konieczne jest dezynfekowanie rak przez osoby doroste po wejsciu do budynku oraz
w trakcie wykonywania pracy i opieki nad dzie¢mi. Dozowniki z ptynami do dezynfekcji
rgk umieszczone sg w miejscach niedostepnych dla dzieci.

6. Instrukcja bezpiecznego uzytkowania Srodkéw ochrony indywidualnej chronigcych przed
czynnikami biologicznymi (maski/rekawice) oraz instrukcja higieny rak stanowi zatgcznik
nr 2 do procedury,

7. Pracownicy zobowigzani sg my¢ rece m.in.:

— przed rozpoczeciem pracy;
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— przed kontaktem z zywnoscig, ktdra jest przeznaczona do bezposredniego spozycia
(ugotowana, upieczona, usmazona);

— po obrébce lub kontakcie z zywnoscig surowa, nieprzetworzong;

— po zakonczeniu procedur czyszczenia/dezynfekcji;

— po kaszlu, kichaniu, wydmuchaniu nosa;

— pojedzeniu, piciu;

stosujac sie do instrukcji i/lub plakatéw umieszczonych w pomieszczeniach sanitarno-
higienicznych.

Pracownik stosuje ochrone twarzy podczas kichania/ kaszlu (w rekaw ubrania przy
tokciu) oraz unika dotykania oczu, ust i nosa. Nie podaje sie reki podczas powitania.

W pomieszczeniach sanitarno-higienicznych moze jednoczesnie przebywac tylko jedna
osoba. Nalezy zapewnié biezgcg dezynfekcje toalet.

Nalezy zadba¢ o czystos¢ ciggdw komunikacyjnych.

Przynajmniej raz dziennie nalezy dezynfekowa¢ powierzchnie dotykowe - porecze,
klamki, wtgczniki sSwiatta, uchwyty, ramy lezaczkéw, krzesta, stoliki oraz inne
powierzchnie i przedmioty czesto dotykane.

Zabawki i inne sprzety w salach dla dzieci nalezy my¢ i/lub dezynfekowac nie rzadziej niz
raz dziennie.

Nalezy scisle przestrzegaé zalecen producenta srodka do dezynfekcji ze szczegdlnym
zwréceniem uwagi na czas niezbedny do wywietrzenia dezynfekowanych pomieszczen
czy przedmiotow.

W przypadku wydawania positkow z kuchni nalezy zachowac bezpieczny 1,5 metrowy
odstep pomiedzy osobg wydajacg i odbierajacg. Przy braku takiej mozliwosci,
W pomieszczeniu powinna przebywacd jednoczesnie tylko jedna z tych oséb.

Dostawcy zywnosci zobowigzani sg ztozy¢ osSwiadczenie, ze stosujg zasady rezimu
sanitarnego.

Przy organizacji zywienia szczegdlng uwage nalezy zwrdci¢ na utrzymanie wysokiej
higieny, mycia i dezynfekcji stanowisk pracy, opakowan produktéw, sprzetu
kuchennego, naczyn stotowych.

Wszystkie naczynia, sztuéce, z ktdrych korzystajg dzieci i pracownicy przedszkola nalezy
my¢ z zmywarce w temperaturze minimum 70°C z uzyciem detergentu. Jezeli jest to
niemozliwe nalezy stosowac sztuéce jednorazowe.

Kontakty pomiedzy poszczegdlnymi pracownikami powinny by¢ ograniczone do
minimum pozwalajagcego na wykonywanie zadan stuzbowych i odbywaé sie
z zachowaniem 1,5 m odlegtosci.

Jesli w przypadku pracownikéw kuchni nie jest mozliwe zapewnienie, w odniesieniu do
stanowisk pracy, ww. odlegtosci nalezy stosowac $rodki ochrony osobistej, ptyny
dezynfekujgce do czyszczenia powierzchni i sprzetéw.

Personel kuchenny nie powinien kontaktowaé sie z dzieémi oraz pracownikami
sprawujgcymi opieke nad dzieémi.

Zalecenia dla nauczycieli i pracownikéw obstugi przydzielonych do oddziatéw
przedszkolnych

Nie organizuje sie wyjs¢ poza teren placowki (np. spacer do parku).



Nalezy usungc¢ z sali przedmioty i sprzety, ktorych nie mozna skutecznie dezynfekowa,
np. pluszowe zabawki.

W miare mozliwosci kazde dziecko powinno jedynie korzystaé z przydzielonych mu
kredek, mazakdw, pedzli itp.

Sale, w ktérej przebywajg dzieci, nalezy wietrzy¢ przynajmniej raz na godzine.

Nalezy dba¢ o to, aby dzieci czesto i regularnie myty rece, np. przed positkiem,
po skorzystaniu z toalety, po powrocie z placu zabaw lub przynajmniej co godzine.
Przygotowujac dzieciom miejsce do odpoczynku, nalezy zachowaé dystans a po
zakonczeniu odpoczynku, zdezynfekowac je.

Zajecia i zabawy nalezy prowadzi¢ w miare mozliwosci, z zachowaniem odlegtosci
miedzy dzie¢mi i pracownikami.

Dzieci, pod nadzorem nauczycieli, mogg korzysta¢ z placéw zabaw nalezgcego do
przedszkola. Zajecia na placu zabaw nalezy tak organizowaé, aby dzieci z innych
oddziatéw nie kontaktowaty sie ze sobg.

Wyijécia dzieci z poszczegélnych oddziatbw na plac zabaw planuje sie
z zachowaniem przerwy przeznaczonej na dezynfekcje elementéw dotykowych, sprzetu
i zabawek.

10. Jezeli nie ma mozliwosci zapewnienia codziennej dezynfekcji sprzetu na placu zabaw,

11.

12.

nalezy go wytgczy¢ z uzytkowania i oznaczy¢ taSmag zabezpieczajgca przed uzywaniem.
Nie nalezy angazowac do pracy z dzie¢mi oséb powyzej 60 roku zycia lub z istotnymi
problemami zdrowotnymi. Osoby powyzej 60 roku zycia wykonujg inne czynnosci
stuzbowe wskazane przez dyrektora przedszkola.

W miare mozliwosci do oddziatow przedszkolnych przyporzagdkowani sg ci sami
nauczyciele i pracownicy obstugi.



n
PROCEDURA

postepowania w przypadku podejrzenia zakazenia u pracownika, rodzica/opiekuna
prawnego dziecka uczeszczajgcego do Przedszkola Samorzadowego nr 1 im. Kubusia
Puchatka w Czersku, koronawirusem SARS-COV-2 (dalej: koronawirus)
od dnia 1 wrzesnia 2020 r. do odwotania.

I. Postanowienia ogdlne
1. Do pracy powinny przychodzi¢ jedynie osoby zdrowe, bez jakichkolwiek objawdw
wskazujgcych na chorobe zakazna.

2. Przez niepokojgce objawy rozumie sie:

— wysokg temperature,

— bdl gtowy i miesni,

— bol gardta,

— kaszel,

— dusznos¢ i problemy z oddychaniem,
— uczucie wyczerpania,

— brak apetytu.

3. Pracownik, ktéry mégt narazi¢ sie na zakazenie koronawirusem poza przedszkolem,
powinien zgtosi¢ ten fakt dyrektorowi.

4. Rodzic/prawny opiekun dziecka, ktdre mogto narazi¢ sie na zakazenie koronawirusem
poza przedszkolem, powinien zgtosi¢ ten fakt dyrektorowi przedszkola.

5. W przedszkolu nalezy wyznaczy¢ i przygotowac (m.in. wyposazenie w $rodki ochrony
i ptyn dezynfekujgcy) pomieszczenie lub wydzieli¢ obszar, w ktérym bedzie mozna
odizolowac osobe w przypadku wystgpienia objawdéw chorobowych.

6. Zawsze, w przypadku watpliwosci nalezy zwréci¢ sie do wiasciwej powiatowej stacji
sanitarno-epidemiologicznej w  celu  konsultacji lub  uzyskania  porady
- tel. 608 521 874, 52 397 6395, 52 397 6396, psse.chojnice@pis.gov.pl.

7. Przemieszczajac sie do szpitala lub do domu po podejrzeniu wystgpienia zakazenia,
nalezy zrezygnowac ze srodkéw komunikacji publicznej.

Il. Podejrzenie zakazenia zaobserwowane poza miejscem pracy
1. W przypadku wystgpienia niepokojgcych objawdw pracownicy nie powinni stawiac
sie w pracy, powinni pozosta¢é w domu i skontaktowac sie telefonicznie ze stacja
sanitarno-epidemiologiczng, oddziatem zakaznym, a w razie pogarszania sie stanu
zdrowia zadzwoni¢ pod nr 999 lub 112 i poinformowaé, o podejrzeniu zakazenia
koronawirusem.

2. Do czasu otrzymania pomocy nalezy odizolowac sie od innych osdb.

1) Nie nalezy zgtaszac sie samemu do placéwek stuzby zdrowia bez wczesniejszego
uzgodnienia.


mailto:psse.chojnice@pis.gov.pl

2) Pracownik o zaistniatej sytuacji niezwtocznie informuje dyrektora przedszkola.

lll. Postepowanie w przypadku podejrzenia zakazenia u pracownika lub dziecka
uczeszczajacego do przedszkola podczas przebywania w placéwce
1. W przypadku wystgpienia u pracownika bedacego na stanowisku pracy
niepokojgcych objawow sugerujgcych zakazenie koronawirusem nalezy:

a) niezwtocznie odsungé go od pracy,

b) wstrzymaé przyjmowanie dzieci do przedszkola,

c¢) powiadomi¢ wtasciwg miejscowo powiatowg stacje sanitarno-epidemiologiczng
i stosowac sie Scisle do wydawanych instrukcji i polecen - tel. 606 108 040,

d) powiadomi¢ o zaistniatej sytuacji Burmistrza Czerska, gdyz moze zaistnieé
koniecznos¢ zamkniecia placowki przez powiatowg stacje sanitarno-
epidemiologiczna.

2. W przypadku wystgpienia u dziecka niepokojgcych objawdéw sugerujgcych zakazenie
koronawirusem nalezy:

a) niezwtocznie odizolowad je w wyznaczonym do tego miejscu, zapewniajac opieke,

b) poinformowac o zaistniatym fakcie rodzica/opiekuna prawnego i zobowigza¢ go
do niezwtocznego odebrania dziecka,

c) wstrzymac przyjmowanie dzieci do przedszkola,

d) powiadomi¢ wtasciwg miejscowo powiatowq stacje sanitarno-epidemiologiczna
i stosowac sie Scisle do wydawanych instrukcji i polecen - tel. 606 108 040,

e) powiadomi¢ o zaistniatej sytuacji Burmistrza Czerska, gdyz moze zaistniec
konieczno$¢ zamkniecia przedszkola przez powiatowg stacje sanitarno-
epidemiologiczng.

3. Nalezy stosowac sie do zalecen Panstwowego Powiatowego Inspektora Sanitarnego
przy ustalaniu, czy nalezy wdrozy¢ dodatkowe procedury, biorgc pod uwage zaistniaty
przypadek, dostepne na stronach: gov.pl/web/koronawirus/ oraz gis.gov.pl

4. Obszar, w ktérym poruszat sie i przebywat pracownik lub dziecko podejrzane
o zarazenie koronawirusem, nalezy poddaé¢ gruntownemu sprzataniu oraz
zdezynfekowac powierzchnie dotykowe (klamki, porecze, uchwyty itp.).

5. Nalezy ustali¢ liste osob (jesli to mozliwe) obecnych w tym samym czasie
w pomieszczeniach, w ktérych przebywata osoba z objawami zakazenia.

6. W przypadku, gdy powiatowa stacja sanitarno-epidemiologiczna w trakcie konsultacji
nakaze odestanie osoby z podejrzeniem zakazenia koronawirusem transportem
indywidualnym do domu, osoba powinna oczekiwaé na transport w wyznaczonym
pomieszczeniu lub wydzielonym obszarze, w ktéorym jest mozliwe czasowe
odizolowanie jej od innych oséb. Zaleca sie na czas oczekiwania na transport,
zapewni¢ pracownikowi jednorazowg maseczke i rekawiczki.

7. Dalsze kroki postepowania w przypadku pracownikéow i dzieci przebywajgcych
w grupie, w ktdrej zaistniato podejrzenie zakazenia koronawirusem nalezy ustali¢
z wiasciwg powiatowag stacjg sanitarno-epidemiologiczna.
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V.

V.

Postepowanie w przypadku kontaktu z osob3 podejrzang o zakazenie

1. Definicja KONTAKTU obejmuje:

kazdego pracownika przedszkola, rodzica/opiekuna prawnego dziecka
pozostajgcego w bezposrednim kontakcie z osobg chorg lub w kontakcie
w odlegtosci mniej niz 2 metry przez ponad 15 minut,

rozmowe z osobg zakazong twarzg w twarz przez dtuzszy czas,

kazdg osobe mieszkajagcg w tym samym gospodarstwie domowym, co osoba
chora.

2. Osdb z kontaktu NIE uwaza sie za zakazone, jednak prewencyjnie zaleca sie:

a)

b)

pozostanie w domu przez 14 dni od ostatniego kontaktu z osobg chorg
i prowadzenie samoobserwacji - codzienny pomiar temperatury i $wiadome
zwracanie uwagi na swdj stan zdrowia,

poddanie sie monitoringowi pracownika stacji sanitarno-epidemiologicznej
w szczegolnosci  udostepnienie numeru telefonu w celu umozliwienia
codziennego kontaktu i przeprowadzenia wywiadu odnosnie stanu zdrowia,

jezeli w ciggu 14 dni samoobserwacji zauwazone zostang objawy (gorgczka,
kaszel, dusznos¢, problemy z oddychaniem) - nalezy bezzwtocznie, telefonicznie
powiadomi¢ stacje sanitarno-epidemiologiczng lub zgtosi¢ sie bezposrednio
do oddziatu zakaznego lub oddziatu obserwacyjno-zakaznego, gdzie okreslony
zostanie dalszy tryb postepowania medycznego.

3. Pozostali pracownicy placéwki nie sg zobowigzani do podejmowania szczegdlnych
Srodkéw ostroznosci. Jesli wystgpig niepokojgce objawy, poddane zostang kwalifikacji
w zaleznosci od rodzaju tych objawdw przez stuzby sanitarne.

4. Decyzja, do jakiej grupy kontaktu nalezg pracownicy, powinna zosta¢ podjeta we
wspotpracy ze stuzbami sanitarnymi.

Postanowienia koncowe

1. W przypadku stwierdzenia zakazenia koronawirusem pracownika/rodzica/ opiekuna
prawnego/ dziecka dalsze postepowanie powinno by¢ ustalone z wtasciwg miejscowo
powiatowa stacje sanitarno-epidemiologiczng. W zwigzku z tym, dyrektor przedszkola
jest zobowigzany do Scistej wspdtpracy i wykonywania zalecen stuzb sanitarnych.

1. W przypadku zaobserwowania niepokojacych objawéw (wymienionych w czesci
IV ust.2) bezzwtocznie nalezy powiadomic telefonicznie Powiatowg Stacje Sanitarno-
Epidemiologiczng w Chojnicach, Powiatowg Stacje Sanitarno-Epidemiologiczng -
608 521 874, 052 397 63 95, 52 397 63 96 (tel. centrala), psse.chojnice@pis.gov.pl
,+48 222 500 115, oraz organ prowadzacy tel. 52 395 48 60.

w przypadku nasilonych objawdéw zadzwoni¢ pod numer alarmowy
CALODOBOWA INFOLINIA NFZ W SPRAWIE KORONAWIRUSA — 800 190 590
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PROCEDURA

komunikacji z rodzicami dzieci
w Przedszkolu Samorzagdowym nr 1 im. Kubusia Puchatka w Czersku
od dnia 1 wrzesnia 2020 r. do odwotania

Rodzice w czasie ograniczenia funkcjonowania przedszkola, w zwigzku zapobieganiem
COVID-19, kontaktujg sie z nauczycielem telefonicznie, mailowo pslnauczyciel@wp.pl

lub bezposrednio po wczesniejszym umdwieniu sie na rozmowe. W bezposrednim
kontakcie z nauczycielem rodzic ma obowigzek zatozyé maseczke na usta i nos oraz
zachowad dystans spofeczny wynoszgcy min. 1,5 metra.

W szczegdlnych sytuacjach, rodzic ma prawo kontaktu z nauczycielem za jego zgodgq i
wiedzg na terenie przedszkola, z zachowaniem zasad opisanych w pkt.1.

Przed wejsciem na teren przedszkola, rodzic/prawny opiekun dezynfekuje rece
ptynem dezynfekcyjnym w dozowniku znajdujgcym sie przy wejsciu do przedszkola
lub w holu przedszkola, zgtasza pracownikowi przedszkola spotkanie z nauczycielem
podajgc swoje dane, cel spotkania oraz nazwisko nauczyciela. Pracownik przedszkola
dane wpisuje do Ksiegi wejs¢ przedszkola.

Pracownik szkoty ma prawo sprawdzi¢ dane osobowe rodzica/prawnego opiekuna,
ktory zgtasza spotkanie z nauczycielem na terenie placéwki.

W przypadku jakichkolwiek pytan czy watpliwosci dotyczacych dziecka Ilub
funkcjonowania przedszkola, rodzic moze kontaktowac¢ sie z nauczycielem przez
pslnauczyciel@wp.pl lub przedszkole.czersk@wp.pl.

W sytuacjach pilnych rodzic moze kontaktowad telefonicznie sie z dyrektorem — tel.
523984272 lub drogg mailowa przedszkole.czersk@wp.pl, lub bezposrednio po

spetnieniu wymagan okreslonych w pkt. 2,3,4.

Mozliwy jest kontakt w sytuacjach koniecznych z przedszkolem: tel. 523984272.

Kontakt ze przedszkolem moze odbywacé sie w godzinach pracy placéwki.
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PROCEDURA

i harmonogram zywienia dzieci
w Przedszkolu Samorzagdowym nr 1 im. Kubusia Puchatka w Czersku
od dnia 1 wrzesnia 2020 r. do odwotania

Nauczyciel / wychowawca przed positkiem myje z dzie¢mi rece w tazience przy uzyciu mydta
antybakteryjnego zgodnie z instrukcjg mycia rak.

Przed rozpoczeciem wydawania i spozywania positku w sali oddziatu, pracownik obstugi
przedszkola dezynfekuje stoty, krzesetka i miejsce wydawania positku.

W wyznaczonej godzinie, pracownik przedszkola wyposazony w S$rodki bezpieczenstwa
wydaje dzieciom porcje positkdw w wyparzonych naczyniach w miejscu wydawania positkdw
(sala oddziatu).

Dzieci siadajg pojedynczo do stolikdw i nastepnie spozywaja positek.

Po zjedzeniu positku, nauczyciel prowadzi dzieci do tazienki w celu dokonania przez nie
czynnosci higienicznych zgodnie z instrukcjg mycia i dezynfekcji rgk. Po spozytym positku
dzieci myjg rece i twarz w tazience i wycierajg doktadnie w reczniki jednorazowe.

Pracownik obstugi myje i dezynfekuje miejsca spozywania positkdw przez dzieci zgodnie z
instrukcjg w procedurze.

Harmonogram spozywania positkow

Positek Wydanie positku Zwrot naczyn
Sniadanie 8.15 8.45
Il $niadanie 10.30 10.45
Obiad 12.00 12.30
Podwieczorek 14.10 14.35
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Dezynfekcji zabawek i pomocy dydaktycznych
w Przedszkolu Samorzagdowym nr 1 im. Kubusia Puchatka w Czersku
od dnia 1 wrzesnia 2020 r. do odwotania

Dezynfekcja zabawek stanowi podstawowg forme przeciwdziatania temu zjawisku oraz
zapobiegania i przeciwdziatania oraz zwalczania COVID-19. Dezynfekcja polega na podjeciu
czynno$ci majacych na celu niszczenie drobnoustrojow oraz ich przetrwalnikéw.
W przypadku szkét i przedszkoli dezynfekowanie zabawek oznacza przede wszystkim
niszczenie wiruséw, bakterii, grzybdéw.

W czasie otwarcia przedszkola w dobie epidemii COVID — 19 zarzgdza sie podwdjny zakres
dezynfekcji: w czasie wyjscia dzieci z sali oraz po kazdym dniu zabawy dziecka zabawkami
przez niego uzytymi.

W czasie epidemii zabawki s3 dezynfekowana po uzyciu przez dziecko odtozonych do
indywidualnego pojemnika zabawek. Zabawki z pojemnika s3 dezynfekowane
i odktadane na 48 - godzinng kwarantanne zanim powrdcg na pétke do ponownego uzycia.

Wszystkie zabawki dopuszczone do uzytku dzieci nalezy czysci¢ w dwdch etapach:

Etap 1: mycie, czyszczenie, pranie

1. Kazdg zabawke nalezy dokfadnie wyczysci¢ — powierzchnie zabawki nalezy przemyc¢
cieptg woda z dodatkiem szarego mydta. Pozwala to usung¢ brud i ttuszcz oraz
bakterie. Po umyciu kazdej zabawki nalezy dokfadnie wyptukaé gabke.

2. Nalezy zwracaé¢ uwage na trudno dostepne miejsca — za pomocg matej szczoteczki
nalezy takze wyczysci¢ rowki, zagtebienia oraz chropowate powierzchnie.

3. Niektére zabawki mozna my¢ w zmywarce — zabawki twarde, niewielkich rozmiaréw
mozna réwniez my¢ w zmywarce do naczyn, zalecana jest temperatura 82°C.

4. Zabawki pluszowe nalezy regularnie pra¢ — w przypadku maskotek i innych zabawek
wykonanych z tkanin konieczne jest pranie, tylko w ten sposdb mozliwe bedzie
pozbycie sie niebezpiecznych dla zdrowia roztoczy. Pranie powinno odbywac sie
w temperaturze 71°C przez trzy minuty lub w temperaturze 65°C przez dziesieé
minut.

Mycie i czyszczenie zabawek nie gwarantuje zniszczenia wiruséw, grzybéw czy pratkdw.
Dlatego drugim, niezbednym etapem, jest dezynfekcja zabawek za pomocy specjalnych
preparatow.

Etap 2: dezynfekcja
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1. Przed dezynfekcjg kazda zabawka powinna zosta¢ umyta — dezynfekcja jest drugim
etapem postepowania zwigzanego z zapewnieniem bezpieczeistwa higienicznego
zabawek, dlatego przeprowadzenie jej bez wczesniejszego umycia lub wyprania
przedmiotéw bedzie bezcelowe.

2. Zabawki powinny by¢ dezynfekowane: zarejestrowanym $rodkiem nietoksycznym
dla dzieci:

srodkiem utleniajgcym w rozciefczeniu 1:100,
dezynfekujgca chusteczkg nasgczong 70% alkoholem.

3. Srodkéw dezynfekujgcych naleizy uzywaé zgodnie z zaleceniami producenta —
skrécenie czasu dezynfekcji nie zapewni skutecznosci catego procesu, natomiast
jego wydtuzenie moze mie¢ szkodliwy wptyw na przedmiot.

4. Jezeli jest to mozliwe — po dezynfekcji zabawki dobrze jest suszyé na wolnym
powietrzu.

Sposoby czyszczenia i dezynfekcji poszczegdlnych zabawek

Zabawki plastikowe, metalowe, drewniane

Najtatwiejszg w utrzymaniu czystosci grupg zabawek sg te wykonane z plastiku, metalu lub
drewna, w szczegdlnosci, jezeli sg to przedmioty duzych rozmiardow. Nalezy czysci¢ je za
pomocy cieptej wody z mydtem. Po myciu upewnic sie, ze zabawka zostata doktadnie wytarta
i wysuszona. Nastepnie kazdy przedmiot przecieramy scierkg nasgczong odpowiednim
Srodkiem dezynfekujgcym.

Procedura mycia i dezynfekcji zabawek

Zabawki materiatowe

Zabawki wykonane z wszelkiego rodzaju puszystych materiatéw oraz zabawki wypchane sg
okreslane jako zabawki miekkie. Najtatwiejszym sposobem czyszczenia jest wypranie
w cieptej wodzie z dodatkiem mydta do prania. Rzeczy, ktérych nie mozna zanurzy¢
w wodzie, nalezy czysci¢ w taki sposdb, w jaki czyszczone sg dywany lub tapicerki. W celu
przeprowadzenia dezynfekcji do prania nalezy uzy¢ proszku lub ptynu o witasciwosciach
dezynfekujacych, a w odniesieniu do zabawek pranych bez petnego zamoczenia -
specjalnego preparatu w sprayu do dezynfekcji zabawek. Przed udostepnieniem dzieciom
przedmioty muszg zostaé doktadnie wysuszone.

W czasie epidemii COVID wszystkie zabawki materiatowe i pluszowe zostaja usuniete
i schowane w zabezpieczonych workach — niemozliwe do uzycia ze wzgledu na brak
mozliwosci skutecznej dezynfekcji

Zabawki elektroniczne

Zabawki elektroniczne nie moga by¢ czyszczone z uzyciem duzej ilosci wody. Ich mycie
i czyszczenie polega na doktadnym przetarciu ggbka nasgczong wodg z dodatkiem szarego
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mydfa. Nastepnie zabawke nalezy doktadnie wytrzeé sciereczkg nasgczong $rodkiem
dezynfekujgcym - moze by¢ to ten sam S$rodek, ktérego uzywa sie do dezynfekowania
zabawek drewnianych i plastikowych. Podobnie, jak w przypadku wczesniej opisanych
zabawek - przedmioty nalezy doktadnie wysuszy¢ przed udostepnieniem dzieciom.

Zabawki i instrumenty muzyczne (flet, trgbka, gwizdek)

Instrumenty nalezy myé w wodzie z dodatkiem szarego mydta, mozna takze na chwile
zanurzy¢ je we wrzatku. Nastepnie kazda cze$é powinna zostaé¢ poddana dezynfekcji
przeznaczonym do tego celu preparatem. Instrumenty muzyczne z ustnikami trzeba
dezynfekowadé po kazdym uzyciu.

W czasie epidemii COVID 19 nie uzywa sie instrumentow z ustnikami — sg usuniete.

Plastelina, ciastolina, narzedzia do wycinania

Wszelkie narzedzia stuzgce do przycinania ciastoliny i plasteliny nalezy my¢ i dezynfekowadé
zgodnie z zasadami przewidzianymi dla zabawek plastikowych. Narzedzia te moga by¢ myte
w zmywarce do naczyn (jezeli nie posiadajg drewnianych elementéw). Po umyciu kazdy
przedmiot przecieramy S$cierkg nasgczong odpowiednim S$rodkiem dezynfekujgcym.
Po uptywie czasu wskazanego przez producenta zabawke nalezy optukaé¢ wodg w celu
pozbycia sie nieprzyjemnego zapachu uzytego srodka dezynfekujgcego.

Plasteline oraz ciastoline wymienia¢ zgodnie z zaleceniami producenta.

Kredki

Ze wzgledu na charakterystyczny surowiec, z ktérego wykonane sg kredki - nie zaleca sie
mycia ich z uzyciem wody. Kredki, z ktérych korzysta wiecej niz jedno dziecko, w celu
dezynfekcji przeciera¢ chusteczka nasgczong preparatem dezynfekujgcym.

Ksigzki
Rutynowe czyszczenie ksigzek powinno polega¢ na wycieraniu z kurzu suchg sciereczka.
Widoczne zabrudzenia oktadek przecieraé lekko zwilzong chusteczkg. W celu dezynfekcji

przetrze¢ oktadke ksigzki chusteczka nasgczong odpowiednim preparatem, a nastepnie
wytrzec do sucha.

W czasie epidemii COVID 19 nie uzywa sie ksigzek, puzzli, kredek i materiatéw plastycznych
do ogodlnego uzycia. Dopuszcza sie uzywanie kredek indywidualnych trzymanych w
indywidualnych szafkach lub pudetkach.

Nowe zabawki

Kazda nowa zabawka przed udostepnieniem dzieciom musi zostaé zdezynfekowana. Mycie
na ogot mozna ograniczyé do przetarcia Sciereczkg nasgczong wodg z mydtem, do dezynfekgji
zas wystarczy przetarcie chusteczkg z preparatem dezynfekujgcym. Maskotki
i inne przedmioty wykonane z materiatu nalezy spryskac¢ preparatem w sprayu.
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Wybor preparatéw do mycia i dezynfekgcji

Do mycia i czyszczenia zabawek w pierwszym etapie wystarczy ciepta woda oraz szare mydto
- rowniez w przypadku maskotek i innych przedmiotéw wykonanych z tkanin.
Natomiast drugi etap - dezynfekcja, wymaga wiekszej uwagi.

Zaleca kierowanie sie nastepujgcymi wskazéwkami:

1) preparat powinien by¢ bezwonny,

2) preparat nie moze podrazniac skory,

3) preparat nie powinien wymagac sptukiwania,

4) preparat nie moze niszczy¢ dezynfekowanej powierzchni,

5) preparat powinien posiadac¢ oznaczenie producenta ,przeznaczony do zabawek”

albo ,,nieszkodliwy dla dzieci”.
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PROCEDURA

postepowania z odpadami dla 0séb stosujgcych srodki zapobiegawcze
w miejscu pracy w celu minimalizacji ryzyka zarazenia
i rozprzestrzeniania sie koronawirusa
w Przedszkolu Samorzagdowym nr 1 im. Kubusia Puchatka w Czersku
od dnia 1 wrzesnia 2020 r. do odwotania

Zgodnie z Wytycznymi Ministra Klimatu i Gtéwnego Inspektora Sanitarnego w sprawie postepowania
z odpadami wytwarzanymi w czasie wystepowania zakazen koronawirusem SARS-CoV-2 i zachorowan
na wywotywang przez niego chorobe COVID-19 (w czasie trwania pandemii/epidemii):

1. Odpady powinny by¢ segregowane i wrzucane do witasciwych pojemnikéw (papier, szkto,
metale i tworzywa sztuczne, bioodpady, odpady zmieszane).

Maseczki, rekawiczki i inne srodki ochronne stosowane przez osoby zdrowe powinny by¢ uprzednio
zebrane workach, ktére po zawigzaniu wrzucane sg do pojemnika/worka na odpady zmieszane

18



IX
PROCEDURA

Procedura przestrzegania zasad ochrony w czasie zaje¢ logopedycznych.
od dnia 1 wrzesnia 2020 r. do odwotania.

Dzieci bezposrednio po wejsciu do gabinetu logopedycznego dezynfekujg rece.

Dzieci zajmujg swoje miejsce przeznaczone do prowadzenia zaje¢, nie chodzg po Sali
bez koniecznej potrzeby.

Po zakonczonych zajeciach, nauczyciel przeprowadza dezynfekcje pomocy
wykorzystywanych na zajeciach i wietrzy sale.

Materiaty do dezynfekcji wyrzucane sg do kosza z pokrywsa.

Przed wyjsciem z gabinetu, dzieci dezynfekuja rece.

Czersk, 26.08. 2020r.
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Jesli w ciggu ostatnich 14 dni byte$ w miejscu gdzie wystepuje

KORONAWIRUS

i zaobserwowates u siebie objawy, takie jak:
GORACZKA, KASZEL, DUSZNOSC | PROBLEMY Z ODDYCHANIEM, to:

bezzwtocznie powiadom telefonicznie stacje sanitarno-epidemiologiczng

el.  +48 606 108 040

lub

w przypadku nasilonych objawéw zadzwon pod numer alarmowy 112
lub zgtos sie bezposrednio do oddziatu zakaznego - najblizszy oddziat

tel. 22 508 18 50.

INFOLINIA NFZ W SPRAWIE KORONAWIRUSA - 800 190 590
PAMIETA) !

W przypadku kiedy istnieje podejrzenie zakazenia ale nie masz jeszcze objawdw pozostan
w domu, unikaj kontaktu z innymi osobami aby nie doszto do rozprzestrzeniania sie
wirusa.

Wszelkie watpliwosci dotyczace swojego stanu zdrowia wyjasniaj TELEFONICZNIE
lub innymi metodami zdalnej konsultacji.

NIE ZGLASZA] SIE SAM DO PRZYCHODNI POZ (chyba, ze zostaniesz o to poproszony
w okreslonym terminie) ani nie udawaj sie do szpitala bez wczesniejszego uzgodnienia
gdzie masz sie zgtosic i czy jest to potrzebne.

Jeden chory pacjent (réwniez Ty) moze by¢ Zrodtem zakazenia wszystkich pozostatych.
0s6b w poczekalni!!!

+ Myj czesto rece wodg z mydtem lub srodkiem odkazajacym na bazie alkoholu. ® .

- Unikaj dotykania rekami oczu, nosa i ust.

+ Zastaniaj usta i nos zgietym ramieniem lub jednorazowa chusteczkg kiedy kaszlesz: o
lub kichasz.

» Nie zblizaj sie do os6b chorych.

Ministerstwo Zdrowia
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Zafacznik nr 1

do Procedury bezpieczeristwa

Przedszkola Samorzadowego nr 1 im. Kubusia Puchatka w Czersku
w okresie pandemii COVID-19

Czersk, dnia 01.09.2020r.

Numery telefonu

OSWIADCZENIE

Oswiadczam, ze:

b)

c)

d)

nazwisko dziecka)

jestem $wiadomy/a ryzyka COVID-19 zaréwno u dziecka, jego rodzicow/opiekundw, jak i
innych domownikéw oraz ponosze odpowiedzialnos¢ za podjetg decyzje zwigzang z
wystaniem dziecka na zajecia do przedszkola

przekaze dyrektorowi lub wychowawcy grupy informacje o stanie zdrowia dziecka, ktére
sg istotne, aby zapewnié dziecku odpowiednig opieke podczas pobytu w przedszkolu
bede przyprowadza¢ do przedszkola dziecko zdrowe — bez objawéw chorobowych i
zastosuje sie do zalecen lekarskich, ktédre mogg okresli¢ czas nieposytania dziecka do
przedszkola. Codziennie przed przyprowadzeniem dziecka do przedszkola zmierze mu
temperature, zezwalam na dwukrotne zmierzenie temperatury dziecku w ciggu dnia
oraz w kazdej porze, gdy zajdzie taka potrzeba przez nauczyciela lub wyznaczonego
pracownika

nie przyprowadze do przedszkola dziecka, jezeli w domu bedzie przebywad ktos$ na
kwarantannie lub w izolacji.

Jestem swiadoma/y odpowiedzialnosci za ztozenie fatszywego oswiadczenia.

(Podpis rodzica/opiekuna prawnego)
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Zafacznik nr 2

do Procedury bezpieczeristwa

Przedszkola Samorzgdowego nr 1 im. Kubusia Puchatka w Czersku
w okresie pandemii COVID-19

INSTRUKCJA BHP POMIARU TEMPERATURY TERMOMETREM ELEKTRONICZNYM

. Pomiaru  temperatury dokonuje  pracownik  wyznaczony przez dyrektora

przedszkola/szkoty podstawowe;].

. Nalezy uzyska¢ zgode rodzicéw/opiekundw/pracownikdw na pomiar temperatury ciata

dziecka.

. Przed pierwszym uzyciem termometru uzytkownik zobowigzany jest do zapoznania sie

z instrukcjg obstugi producenta urzadzenia.

. Sposdb pomiaru:

a) wigcz urzadzenie,

b) upewnij sie, ze termometr jest w trybie pomiaru temperatury ciata,

c) rekomendujemy pomiar temperatury na szyi lub nadgarstku,

d) aby dokonac¢ pomiaru temperatury ciata, skieruj urzagdzenie na odlegtosci 5-8 cm
od szyi/nadgarstka osoby, u ktorej dokonywany jest pomiar temperatury,

e) jezeli na skérze znajdujg sie wtosy, pot lub zanieczyszczenia, nalezy je usungé, aby
wynik byt jak najdoktadniejszy,

f) pomiar zakonczy sie gdy pojawi sie sygnat dzwiekowy,

g) odczytaj wynik pomiaru na wyswietlaczu LCD (wynik pomiaru nie moze by¢
udostepniony osobom innym niz osoba, ktérej dokonano pomiaru, w przypadku
pomiaru u dziecka wynik pomiaru udostepnia sie rodzicowi/prawnemu
opiekunowi oraz dyrektorowi przedszkola/szkoty podstawowej),

h) odczekaj okoto 5 sekund przed wykonaniem kazdego kolejnego pomiaru (jest to
przyblizony czas pozostawania na wyswietlaczu ostatniego odczytu),

i) wylfacz termometr.

. Podczas pomiaru, ze wzgledu na przenoszenie sie wirusa drogg kropelkowg, nie nalezy ze

sobg rozmawiac.

. Osoba dokonujaca pomiaru temperatury wykonuje go w masce/przytbicy i jednorazowych

rekawiczkach ochronnych.

. Termometr po zakonczonej pracy lub gdy nastgpit kontakt fizyczny z osobg, ktoérej

dokonuje sie pomiaru temperatury, nalezy zdezynfekowac.

. W odniesieniu do pracownika przedszkola/szkoty podstawowej pierwszy pomiar

temperatury jest wykonywany bezposrednio przed wejsciem pracownika do pracy, drugi

pomiar jest dokonywany w porze lezakowania dzieci dla grup lezakujgcych lub po obiedzie
dla grup nielezakujgcych.

. W przypadku stwierdzenia wyniku pomiaru rownego lub wyzszego niz 37,5°C, nalezy

poinformowac dyrektora przedszkola/szkoty podstawowej oraz odizolowac takg osobe

w przygotowanym do tego celu pomieszczeniu.
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Zafacznik nr 3

do Procedury bezpieczeristwa

Przedszkola Samorzadowego nr 1 im. Kubusia Puchatka w Czersku
w okresie pandemii COVID-19

Administratorem Pana/ Pani danych wskazanych w zgodzie na przetwarzanie danych osobowych
jest Dyrektor Przedszkola Samorzgdowego nr 1 im. Kubusia Puchatka w Czersku.

Kontakt z Inspektorem Ochrony Danych Osobowych pod adresem email iod@czersk.pl
Administrator danych osobowych przetwarza Pani / Pana / dane celem udziatu w zajeciach
dydaktyczno - opiekurczo — wychowawczych na podstawie przepiséw MEN oraz Wytycznych
przeciwepidemicznych Gtéwnego Inspektora Sanitarnego z 25 sierpnia 2020 r. dla przedszkoli,
oddziatéw przedszkolnych w szkole podstawowej i innych form wychowania przedszkolnego oraz
instytucji opieki nad dzie¢mi w wieku do lat 3 — IV aktualizacja wydane na podstawie art. 8a ust. 5
pkt 2 ustawy z dnia 14 marca 1985 r. o Paristwowej Inspekcji Sanitarnej (Dz. U. z 2019 r. poz. 59,
oraz z 2020r. poz. 322,374, 567 i 1337)

Administrator przetwarza Panistwa dane osobowe w $cisle okreslonym, minimalnym zakresie
niezbednym do osiggniecia celu, o ktérym mowa powyzej. W szczegdlnych sytuacjach
Administrator moze przekazaé/powierzy¢ Panstwa dane innym podmiotom. Podstawg
przekazania/powierzenia danych sg szczegdlne przepisy prawa lub wtasciwie skonstruowane,
zapewniajgce bezpieczernstwo danym osobowym, umowy powierzenia danych do przetwarzania.
W zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych, przystugujg Pani/Panu, z wyjatkami
zastrzezonymi przepisami prawa, nastepujace uprawnienia:

a) dostepu do danych osobowych jej dotyczacych,

b) zadania ich sprostowania,

C) usuniecia lub ograniczenia przetwarzania,

d) wniesienia sprzeciwu wobec przetwarzania.
Przystuguje Pani/ Panu prawo do cofniecia udzielonej zgody w dowolnym momencie bez wptywu
na zgodnos$é¢ z prawem przetwarzania, ktérego dokonano na podstawie zgody przed jej
cofnieciem.
Z powyzszych uprawnien mozna skorzysta¢ w siedzibie Administratora, piszagc na adres ADO lub
drogg elektroniczng kierujac korespondencje na adres iod@czersk.pl Przystuguje Pafstwu
prawo whniesienia skargi do organu nadzorczego wtfasciwego  w sprawach ochrony danych
osobowych na niezgodne z RODO przetwarzanie Panistwa danych osobowych przez
Administratora.
Pani/Pana dane nie bedg przetwarzane w sposob zautomatyzowany i nie bedg profilowane.
Dane osobowe bedg przechowywane zgodnie z przepisami prawa dotyczgcymi archiwizacji.
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11.

Zafacznik nr 4

do Procedury bezpieczeristwa

Przedszkola Samorzgdowego nr 1 im. Kubusia Puchatka w Czersku
w okresie pandemii COVID-19

ZASADY PRZYPROWADZANIA | ODBIERANIA DZIECI
W PRZEDSZKOLU SAMORZADOWYM NR 1 IM. KUBUSIA PUCHATKA W CZERSKU
PODCZAS TRWANIA PANDEMII COVID- 19
01.09.2020R.

Rodzice/opiekunowie powinni by¢ zaopatrzeni w $rodki ochrony osobistej tj.
w przypadku dorostych rekawiczki i maseczki.

Rodzice/opiekunowie dezynfekujg dtonie przy wejsciu, zaktadajg rekawiczki ochronne oraz
zakrywajg usta i nos.

W przedszkolu w ciggu dnia dwukrotnie bedzie dziecku bedzie mierzona temperatura oraz w
kazdej porze, gdy zajdzie taka potrzeba przez nauczyciela lub wyznaczonego pracownika.

Przy zauwazeniu przez wychowawce u dziecka jakichkolwiek objawdéw chorobowych (tj.
podwyzszona temperatura, kaszel, katar, bol gtowy, bdél gardta, zapalenie spojowek,
dusznos¢ lub inne zgtaszane przez dziecko) rodzic/opiekun bezwzglednie musi odebraé
dziecko z przedszkola.

Po odebraniu dziecka z przedszkola rodzic/opiekun prawny jest zobowigzany powiadomic
przedszkole o diagnozie lekarskiej dziecka.

Przedszkole zastrzega sobie mozliwo$é nie przyjecia dziecka do przedszkola, jesli zostang
zauwazone jakiekolwiek wyzej wymienione objawy po wejsciu dziecka do budynku.

Zabrania sie przyprowadzania dziecka, jesli ktos z domownikéw jest na kwarantannie, izolacji
lub przejawia jakiekolwiek objawy infekcji gérnych drég oddechowych.

Do przedszkola zakazuje sie przynoszenia przez dzieci poduszek, wtasnych zabawek,
rysunkow i ksigzek oraz innych przedmiotow.

Dziecko wyposazamy w worek lub plecak, kapcie i bielizne na zmiane. Worek lub plecak
pozostawiamy w szatni i nie zabieramy do domu.
Odbieranie dziecka z przedszkola odbywa sie na zasadach wymienionych

w punktach: 1, 2 3.

O wejsciu do budynku przedszkola decyduje wyznaczony przez dyrektora pracownik, rodzice
nie wchodzg poza wyznaczone strefy na parterze(nie wchodzg do sal i tazienki dla dzieci) i na
| pietro przedszkola.
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10.

11.

. Prosimy rodzicow o wyjasnienie dzieciom panujgcej sytuacji oraz o regularnym

przypominaniu o podstawowych zasadach higieny: unikanie dotykania oczu, nosa i ust,
czeste mycie ragk wodg z mydtem, nie podawanie, reki na powitanie oraz w trakcie zabawy.

Zatacznik nr 5

do Procedury bezpieczerstwa

Przedszkola Samorzgdowego nr 1 im. Kubusia Puchatka w Czersku
w okresie pandemii COVID-19

ZASADY POBYTU DZIECKA
W PRZEDSZKOLU SAMORZADOWYM NR 1 IM. KUBUSIA PUCHATKA W CZERSKU
PODCZAS TRWANIA PANDEMII COVID- 19
01.09.2020R.

Jedna grupa dzieci powinna przebywa¢ w statej, wyznaczonej sali pod opiekg tych
samych nauczycieli (w miare mozliwosci).

Po wejsciu do sali, dziecko powinno umy¢ rece wodg z mydtem pod nadzorem opiekuna.

W grupie moze przebywacé maksymalnie 25 dzieci.

Dzieci bedg mogty korzystac wytgcznie z zabawek tatwych do dezynfekcji.

Ze wzgledu na konieczno$¢ zachowania odpowiednich odstepdw oraz wzmozonej higieny
,rezim sanitarny” na czas trwania pandemii zawieszony zostaje do odwofania poobiedni
odpoczynek dzieci, tzw. ,lezakowanie z poduszkay”.

Sale, w ktérych bedg przebywaty dzieci beda regularnie wietrzone.

Nauczyciele w miare mozliwos¢ utrzymuja dystans w kontakcie z dzieckiem. Gestem,
stowem oraz wszelkimi wiasnymi metodami komunikujg sie z dzieckiem.

Nauczyciele wyjasniajg dzieciom, jakie zasady bezpieczenstwa obecnie obowigzujg w
przedszkolu i dlaczego zostaty wprowadzone.

Nauczyciele pracujgc z dzie¢mi samodzielnie dobierajg tresci programowe, metody pracy
i forme opieki dbajgc o bezpieczenstwo swoje i dzieci.

Nauczyciele oraz personel opiekujgcy sie dzieémi bedzie zaopatrzony
w indywidualne $rodki ochrony osobistej — jednorazowe rekawiczki, maseczki na usta i
nos lub przytbice, a takze fartuchy z dtugim rekawem (do uzycia w razie koniecznosci np.
przeprowadzania zabiegéw higienicznych u dziecka).

Nauczyciele i personel pracujgcy w przedszkolu powinni zachowywac dystans spoteczny
miedzy sobg, w kazdej przestrzeni przedszkola, wynoszgcy min. 1,5 m.
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Zatacznik nr 6

do Procedury bezpieczeristwa

Przedszkola Samorzgdowego nr 1 im. Kubusia Puchatka w Czersku
w okresie pandemii COVID-19

ZASADY DOTYCZACE PRZESTRZEGANIA HIGIENY

W PRZEDSZKOLU SAMORZADOWYM NR 1 IM. KUBUSIA PUCHATKA W CZERSKU

PODCZAS TRWANIA PANDEMII COVID- 19
01.09.2020R.

Po wejsciu do przedszkola, dziecko powinno umy¢ rece wodg z mydtem pod
nadzorem opiekuna.

Nauczyciel jest zobowigzany do zapoznania dzieci z zasadami doktadnego mycia rak z
przestrzeganiem poszczegdlnych etapow tej czynnosci. W tym celu przeprowadza
pokaz mycia rak.

W ciggu dnia nauczyciele dbajg o to, aby dzieci czesto myty rece, zwtaszcza po
skorzystaniu z toalety, przed jedzeniem, po zabawie oraz po powrocie z zaje¢ na

Swiezym powietrzu.

W widocznym dla dzieci miejscu znajdujg sie wywieszone obrazkowe instrukcje mycia
rak.

W tym samym czasie z tazienki moze korzystac tylko jedna grupa.

Dzieci po skorzystaniu z toalety, dzieci doktadnie myjg rece wodg z mydtem
korzystajg z bezdotykowych, automatycznych dozownikéw do mydta.

Toalety bedg na biezgco dezynfekowane.
Personel opiekujacy sie dzieémi powinien by¢ zaopatrzony w indywidualne srodki

ochrony osobistej — jednorazowe rekawiczki, fartuchy z diugim rekawem (do
przeprowadzenia zabiegdéw higienicznych u dziecka).

26



Zatacznik nr 7

do Procedury bezpieczeristwa

Przedszkola Samorzgdowego nr 1 im. Kubusia Puchatka w Czersku
w okresie pandemii COVID-19

ZASADY OBOWIAZUJACE W OGRODZIE PRZEDSZKOLNYM
W PRZEDSZKOLU SAMORZADOWYM NR 1 IM. KUBUSIA PUCHATKA W CZERSKU
PODCZAS TRWANIA PANDEMII COVID- 19
01.09.2020R.

1. W przypadku sprzyjajgcych warunkéw atmosferycznych dzieci przebywajgce
w przedszkolu codziennie korzystajg z pobytu na Swiezym powietrzu przy zachowaniu
mozliwie maksymalnej odlegtosci i zmianowosci grup.

2. Kazda grupa ma wyznaczong doktadng godzine wyjscia na plac zabaw.

3. Nie wchodzimy z dzieckiem na plac zabaw, dzieci wchodzg na plac zabaw pod opiekg
nauczyciela.

4. Nauczyciel jest zobowigzany do zapoznania dzieci zzasadami bezpiecznego
korzystania z placu zabaw i poruszania sie wytgcznie po wyznaczonym terenie przed

kazdorazowym wyjsciem do ogrodu.

5. Za kontrole stanu placu zabaw przed wyjsciem dzieci oraz za dezynfekcje przyboréw
sportowych i zabawek odpowiadajg wozne oddziatowe oraz wozny przedszkola

6. Podczas pobytu dzieci nie bedg organizowane zadne wyj$cia poza teren przedszkola.

27



INSTRUKCJA BEZPIECZNEGO UZYTKOWANIA SRODKOW OCHRONY INDYWIDUALNE)
CHRONIACYCH PRZED CZYNNIKAMI BIOLOGICZNYMI (maski/rekawice) oraz HIGIENY RAK

I. Kolejnos$¢ zaktadania srodkéw ochrony indywidulane;j.

1. Maska wielorazowa lub jednorazowa:
a) Zwiaz tasiemki lub umies¢ gumki na potylicy i szyi;
b) Dopasuj elastyczny pasek do grzbietu nosa;
c) Maska powinna przylegaé¢ do twarzy i pod brodg;

2. Dopiero po zatozeniu maski zatéz rekawice jednorazowe.
Il. Zasady pracy w masce.

Podczas uzywania unikaj dotykania maski.

Wymien maske na nowg, gdy tylko poczujesz, ze stata sie wilgotna.

Po kazdym dotknieciu zuzytej maski, umyj lub zdezynfeku;j rece.

Nie uzywaj ponownie masek jednorazowego uzytku.

Pierz regularnie maski wielorazowe w temperaturze minimum 60 st. C.

vk wnN e

lll. Kolejno$¢ zdejmowania srodkéw ochrony indywidualne;.

1. Rekawice — UWAGA!! Zewnetrzna powierzchnia rekawic jest skazona!
a) Rekaw rekawicy chwyc¢ drugg rekawice od zewnatrz i Sciggnij j3, wywracajac na drugg
strone;
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b) Zdjeta rekawica pozostaje w drugiej rece (ubranej w rekawice);

c) Zdejmij druga rekawice, wsuwajac pod nig palec na wysokosci nadgarstka i $ciggnij tak,
aby wywrdcié jg na drugg strone i naciggnac na pierwsza rekawice;

d) Worzué rekawice do kosza na $Smieci przeznaczonego na odpady skazone ;

1/ Chwy¢ rekawice dtonig w 2/ Przytrzymaj rekawice

okolicy nadgarstka. Ostroznie dtonig w rekawicy. Wsun 2

zdejmij rekawice. palce pod nadgarstek dtoni
w rekawicy.

3/ Pociggnij rekawice do
czasu az zostanie
przewrdcona na lewg strone.
Pierwsza rekawica powinna
znalez¢ sie wewnatrz
rekawicy, ktorg wiasnie
zdjates. Bezpiecznie zutylizuj
rekawice.

4/ Po zdjeciu rekawic
zawsze umyj rece.
Rekawice mogg miecé
dziury, ktére sg zbyt mate
by je zauwazyg.

2. Maska — UWAGA!! zewnetrzna powierzchnia maski jest skazona !
a) Chwy¢ najpierw za dolne, a potem gérne tasiemki lub gumki i zdejmij maske;
b) Wrzué do odpowiedniego pojemnika;
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c¢) Umyj rece.

IV. Utylizacja srodkéw ochrony indywidualnej chronigcych przed czynnikami biologicznymi.

Zuzyte srodki ochrony indywidualnej zaleca sie wyrzucac¢ do jednego wyznaczonego kosza z
pokrywka.
V. Higiena rak.

1. Zaleca sie mycie rgk wodg z mydtem lub dezynfekcje skory ragk sSrodkiem na bazie alkoholu.

2. W przypadku zanieczyszczenia skory rgk materiatem biologicznym w sposdb widoczny rece
nalezy umy¢ wodg z mydtem (sama dezynfekcja $rodkiem odkazajgcym nie jest w takim
przypadku zalecana).

3. Powinno sie dokonywa¢ dekontaminacji rgk po kontakcie z materiatem biologicznym, przed
wtozeniem i po zdjeciu Srodkéw ochrony indywidualnej, po dotykaniu skazonej (lub
podejrzewanej o skazenie) powierzchni.

4. Dekontaminacje nalezy przeprowadzi¢ zgodnie ze standardowg procedurg umozliwiajgca
oczyszczenie catej powierzchni ragk. W razie braku kranéw bezdotykowych nalezy po umyciu
rgk zakrecié kran poprzez jednorazowy recznik.
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Jak skutecznie dezynfekowac rece?

Uzyj srodka do dezynfekcji rak,
ktory zawiera co najmniej 60% alkoholu.

Czas trwania:

do wyschniecia

//"'_ Nanies taka ilos¢
/ preparatu, aby dionie
{ \ byly catkowicie
' | zwilzone
| J
\ y.
. -

Pocieraj dton o dion
rozprowadzajac

| preparat na catg

| powierzchnig

J

\o Pocieraj wewnetrzng
" czegscia prawej
\ dioni o grzbietows
| czesc lewej dioni
/ iodwrotnie

Splec palce i pocieraj
. wewnetrznymi

\ czesciami dioni

|

= Pocieraj gérna czesé
" palcow prawej dioni
o \ owewnetrzng czesc

& ’ " lewej dtoni i odwrotnie

E Ruchem obrotowym
. Ppocieraj kciuk lewej
\ dtoni wewnetrzng

czescig prawej dioni
| iodwrotnie

" opuszkami palcow

\ prawej dtoni pocieraj
wewnetrzne zagtebienie

lewej dtoni i odwrotnie

R Po wyschnieciu rece
. 54 zdezynfekowane

v

Ministerstwo Zdrowia
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Jak skutecznie myc rece?

Splec palce
i namydl je.

Namydl obydwie
wewnetrzne
powierzchnie dtoni.

Zwilz rece ciepta
woda. Natoz
mydto w ptynie
w zagtebienie
dtoni.

Namydl wierzch
jednej dtoni
wnetrzem drugiej
dtoni i na przemian.

Namydl kciuk
jednej dtoni
druga reka

i na przemian.

Namydl| obydwa
nadgarstki.

Nie zapomnij umyc< tych obszarow:

[ 4
Catkowity czas: a e i
30 sekund
T

Sptucz starannie
dtonie, zeby usunac
mydto. Wysusz je
starannie.

v
r

Gtowny Inspektorat Sanitarny O/GIS_gOV O/GISgovpl @/GIS_gov_pl g/gis.gov.pl
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Jak prawidtowo (

@‘@ World Health
{§%¥ Organization

natozyc i zdja¢ maseczke

| A

Zakryj usta i nos maska i upewnij sie, ze miedzy
twarza a maska nie ma zadnych przerw

Wymien maske na nowa, gdy tylko
bedzie wilgotna, nie uzywaj ponownie
masek jednorazowych

Wyrzuc maseczke do zamykanego
6] pojemnika; umyj rece mydtem i woda
lub ptynem do dezynfekcji na bazie alkoholu

@ Nie wrzucaj maseczki /\/\7

1
do toa lety' Ministerstwo Zdrowia
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’\\\ Jak prawidtowo (@) st
: \a_\ #)Y Organization
/ natozyc i zdjac rekawice

Przed natozeniem na dtonie rekawic doktadnie umyj
rece woda z mydtem przez minimum 20 sekund

. ] P
= —— N — — .
ﬁ [ ,C:fi\ [ & /'/‘E‘_/"
\-—"”’r’- T ’ AR // _//
1] Rl 2 | 3
Wyjmij rekawice Uchwy¢ ja w miejscu, w ktorym Natoz pierwsza rekawice
z opakowania powinien znajdowac sie nadgarstek
S i ptynnym ruchem wsun ja na dton -
= (T <
\H_,(\‘\,\ H . ;’ \/
A=y Ey ull
Druga rekawice Odwin zewnetrzna powierzchnie naktadanej rekawicy
wyjmij gota dtonia zgietymi palcami dtoni w rekawicy i natéz na druga reke
(1 \4 1«;‘_\’47/ | K o
engl) 3\ W R N bed
= S - S : I
Ztap palcami jedna rekawice Trzymaj zdjeta rekawice w rece Wrzuc zdjete <)
na wysokosci nadgarstka w rekawiczce i ruchem slizgowym rekawice do E
i Sciagnij ja wywracajac witéz palce gotej reki miedzy rekawice kosza 2
rekawice wewnetrzna strong a nadgarstek. Zdejmij druga E
na wierzch rekawice zdejmujac jg wzdtuz dtoni,
a nastepnie naciagnij na trzymana
w palcach rekawice
Nie wrzucaj . .
rekawiczek Nie dotykaj twarzy
do toalety! w rekawiczkach!

Gtowny Inspektorat Sanitarny O/Glsfgov O/GISgovpl /G\ngovﬁpl g/g\'s.gov‘pl
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