
                                       

 woda mineralna niegazowana dostępna w grupach codziennie   * ŻYCZYMY SMACZNEGO ! 

 

Lp.     DATA                       ŚNIADANIE                             OBIAD                      PODWIECZOREK 

1. 21.09.2020r. 
poniedziałek 

I Pieczywo  mieszane  z masłem, pasztetową, 
dżem, ogórek kiszony, kawa z mlekiem. 

Zupa jarzynowa z mięsem ze schabu i z 
ziemniakami, kaszka manna z kompotem 
wiśniowym. 

Pieczywo pszenne z masłem, twarożkiem 
waniliowym, kawa zbożowa ex. 

II                  nektarynka 

  Alergeny:  gluten, mleko Alergeny: seler, gluten,  produkty pochodne z mleka Alergeny:  gluten, produkty pochodne z mleka 

2. 22.09.2020r. 
wtorek 

 

I Pieczywo mieszane z masłem, polędwica z 
drobiu , dżem, pomidor, bawarka. 

Pieczeń rzymska, ziemniaki puree, zielona 
pietruszka ,sałatka z buraczków, 
kompot  czarna porzeczka. 

Ciasto drożdżowe, 
herbata z cytryną. 

II                winogrono 

  Alergeny: gluten, mleko Alergeny:  gluten, jaja Alergeny:  gluten, jaja, mleko 

3. 23.09.2020r. 
środa 

 

I Pieczywo mieszane  z masłem, szynka 
gotowana, dżem, papryka czerwona, kawa 
zbożowa  ex. z mlekiem 

Zupa koperkowa zabielana z mięsem z fileta 
kurczaka z makaronem, 
galaretka owocowa z brzoskwinią. 

Kisiel owocowy z tartym jabłkiem, 
słomka ptysiowa. 

II                   arbuz       

  Alergeny: gluten, mleko Alergeny: seler, gluten,  produkty pochodne z mleka Alergeny:  gluten 

4. 24.09.2020r. 
czwartek 

 

I Zupa mleczna z ryżem, pieczywo mieszane z 
masłem, ser gouda, dżem. 

Gulasz z fileta indyka w sosie własnym, 
ziemniaki, zielona pietruszka, surówka z 
marchwi i jabłka, kompot śliwkowy. 

Jogurt naturalny z bananem i brzoskwinią. 
biszkopty. 

II                  ½ gruszki 

  Alergeny: gluten, produkty pochodne z mleka Alergeny:   gluten Alergeny:  gluten, produkty pochodne z mleka 

5. 25.09.2020r. 
piątek 

 
 

I Pieczywo mieszane z pastą z jaj ,dżem, 
ogórek zielony, kakao. 

Sznycel z fileta morszczuka, ziemniaki puree z 
koperkiem, surówka z kapusty kiszonej. 
kompot wiśniowy. 

Budyń śmietankowy z kompotem 
truskawkowym. 

II                  ½ jabłko     

Alergeny: gluten, jaja, produkty pochodne z mleka Alergeny: ryba , gluten, jaja  Alergeny:  produkty pochodne z mleka 


