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Promocja zdrowia definiowana jest jako

proces umozliwiajgcy ludziom zwiekszenie kontroli nad

wilasnym zdrowiem i jego poprawe.
Najblizsze tej definicji jest nieco zmodyfikowane znane hasto:

Nasze zdrowie w naszych rekach.

Oznacza ono, ze ludzie — jednostki i spotecznosci — moga

i powinni podejmowac dziatania w zakresie zapobiegania

chorobom oraz poprawy i wzmacniania swojego zdrowia.

Promocja zdrowia jest waznym elementem pracy dydaktyczno-
wychowawczej w naszym przedszkolu.
Z poczatkiem roku szkolnego 2019/2020 nasze przedszkole
ztozyto deklaracje checi przystgpienia do programu
Przedszkole Promujgce Zdrowie
i rozpoczeto okres kandydowania do wojewddzkiej sieci
przedszkoli.

Zachecamy do wspierania naszych dziatan na rzecz zdrowia
dzieci, wtaczanie sie w przedsiewziecia przedszkolne stuzace ich
zdrowiu oraz do sledzenia naszych dziatan na stronie internetowej

i na gazetkach grupowych.
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