W zwigzku z obchodzonym w tym tygodniu
Dniem Dziecka,

zapraszamy wszystkie dzieci wraz z rodzicami
do wspainych zabaw!

Przedstawiamy kilka propozyciji...

1. Zabawy z bankami mydlanymi.

Przepis na gigantyczne banki mydlane
https://www.youtube.com/watch?v=bZz1lzsykwk

> Bankowy taniec
Petna improwizacja, ale przy muzyce. Proponujemy dziecku zaproszenie banek do tanca.
Nie ma regut, w tym wypadku taniec tworzy dziecko, a dorosty tylko ,,produkuje” banki.
Dziecko decyduje, czy w taricu uwaza, by nie zniszczy¢ baniek, czy moze wrecz przeciwnie...

» Tylko najwieksza
Zabawa polega na odnalezieniu i rozbiciu najwiekszej banki w puli. To znaczy, ze jedna
osoba wydmuchuje lub tworzy jak najwiecej baniek, a druga chwile obserwuje, po czym
wybiera najwiekszg ze zbioru i prébuje w nig wycelowa¢ palcem/dtonia.



https://www.youtube.com/watch?v=bZz1Izsykwk

» Eksperyment
Do tej zabawy potrzebna bedzie kartka papieru (mniej wiecej A4) lub gazeta. Umawiamy
sie z dzieckiem, ze bedzie probowato kierowa¢ ruchem baniek, tworzac przy pomocy kartki
podmuch wiatru. Technika dowolna: podskoki, szerokie wymachy, zaganianie baniek
w jedno miejsce itd. Chodzi o to, zeby banki poleciaty w wybranym kierunku i nie pekty
zbyt szybko

» Liczenie
Z mtodszymi dzie¢mi, ktére uczg sie liczy¢, mozemy bawic¢ sie w ,,zaklaskiwanie” baniek.
Tworzymy ich sporo, a potem wykrzykujemy jakas cyfre np. 3. Dziecko ma za zadanie
klasng¢ tak, by odpowiednia ilos¢ baniek pekta, gto$no przy tym liczac: 1, 2, 3.

» Czesci ciata
To zabawa, ktora generuje spore ilosci Smiechu. Chodzi o to, zeby rozbi¢ bannke wybrana
czescia ciata. Jedna osoba robi kilka baniek, a pozostate (im wiecej tym smieszniej) starajg
sie je rozbi¢ wybrang przez ,,wydmuchiwacza” czescig ciata np. tokciem, kolanem, gtowa.
Mniejsze dzieci maja okazje pocwiczy¢ przy tym szybkie orientowanie sie w schemacie
ciafa, a starsze po prostu posmiac sie i powygtupia¢ oraz wykazac refleksem.

2. Kreda na chodniku.

Potrzebne bed3: kolorowa kredy i cos po czym mozemy nia
malowaé. Oprécz swobodnego malowania mozna pokusic¢
sie o namalowanie kreda gry w klasy albo specjalnego toru
przeszkod. Tor przeszkod moze byc¢ dtugi albo krotki, zalezy
jak dtugim miejscem do malowania dysponujemy.
Przemyslany wczesniej i namalowany na ziemi tor
przeszkaod jest fajng zabawa dla matych i starszych dzieci.

Tor przeszkdd rysowany kreda na asfalcie
https://www.youtube.com/watch?v=A0XOPkJdM8g



https://www.youtube.com/watch?v=A0XOPkJdM8g

3. Kolorowe kregle.

Butelki umyijcie, aby byty czyste.
Usunicie z nich wszystkie nalepki.

Do kazdej butelki wlejcie inng
farbe. Nie za duzo, wystarczy
troszke na dnie, jak widaé na

zdjeciu.

Odkreccie butelki i wylejcie nadmiar farby.
Pozostawcie butelki do wyschniecia. Gdy farba bedzie
juz sucha w kazdej butelce mozecie je ponownie
zakrecic.

Ustawcie butelki w tréjkat, tak jak
ustawione sg prawdziwe kregle i
zaczynajcie zabawe!




4. Poszukiwanie skarbow (ciepto-zimno).

Na dworze w roéinych miejscach (drzewa, krzaki, kamienie)
rodzic chowa jaki§ przedmiot — co$ stodkiego albo drobny
przedmiot. Rodzic wypowiada wskazéwki: ,Idz do przodu, stan,
idZ w strone tawki, omin jg, szukaj na dole....”. Innym
poleceniem moze by¢ podanie liczby krokéw, jakie dziecko ma
przejs¢ lub méwienie ,ciepto - zimno” w zaleznosci czy jest blisko
znalezienie danego przedmiotu.

5. Losowanie zadan.

Na matych karteczkach zapisujemy zadania. Mogg to by¢
np. 2 podskoki, 2 przysiady, 2 pajacyki, klaskanie,
klgskanie, stanie na jednej nodze, bieganie itd. Kartki
wktadamy do jakiego$ pudetka. Dziecko po kolei losuje
zadania, ktére musi nastepnie wykonaé. Moina oczywiscie
losowac razem z dzieckiem i wspdlnie wykonywac zadania.

6. Zabawa w towienie papierowych rybek za pomoca
magnhetycznej wedki.

Do patyka naklejamy za
pomoca tasmy kawatek
sznurka. Na koncu sznurka
przyklejamy magnes.

Z kolorowych kartek papieru wycinamy ksztatty
rybek, a nastepnie zaktadamy na nie spinacze
biurowe.




Zabawa w towienie
papierowych rybek
za pomoca magnetycznej

% wedki — gotowa!




