
W związku z obchodzonym w tym tygodniu  

Dniem Dziecka,  
zapraszamy wszystkie dzieci wraz z rodzicami 

 do wspólnych zabaw! 
 

  

 
Przedstawiamy kilka propozycji… 

 

 
 

1. Zabawy z bańkami mydlanymi. 
 
 

Przepis na gigantyczne bańki mydlane 
https://www.youtube.com/watch?v=bZz1Izsykwk 

 
 
 
 

 Bańkowy taniec 
Pełna improwizacja, ale przy muzyce. Proponujemy dziecku zaproszenie bańek do tańca. 
Nie ma reguł, w tym wypadku taniec tworzy dziecko, a dorosły tylko „produkuje” bańki. 
Dziecko decyduje, czy w tańcu uważa, by nie zniszczyć baniek, czy może wręcz przeciwnie… 
 
 

 Tylko największa 
Zabawa polega na odnalezieniu i rozbiciu największej bańki w puli. To znaczy, że jedna 
osoba wydmuchuje lub tworzy jak najwięcej baniek, a druga chwilę obserwuje, po czym 
wybiera największą ze zbioru i próbuje w nią wycelować palcem/dłonią. 
 

https://www.youtube.com/watch?v=bZz1Izsykwk


 Eksperyment 
Do tej zabawy potrzebna będzie kartka papieru (mniej więcej A4) lub gazeta. Umawiamy 
się z dzieckiem, że będzie próbowało kierować ruchem baniek, tworząc przy pomocy kartki 
podmuch wiatru. Technika dowolna: podskoki, szerokie wymachy, zaganianie baniek 
w jedno miejsce itd. Chodzi o to, żeby bańki poleciały w wybranym kierunku i nie pękły 
zbyt szybko 
 
 

 Liczenie 
Z młodszymi dziećmi, które uczą się liczyć, możemy bawić się w „zaklaskiwanie” baniek. 
Tworzymy ich sporo, a potem wykrzykujemy jakąś cyfrę np. 3. Dziecko ma za zadanie 
klasnąć tak, by odpowiednia ilość baniek pękła, głośno przy tym licząc: 1, 2, 3. 
 
 

 Części ciała 
To zabawa, która generuje spore ilości śmiechu. Chodzi o to, żeby rozbić bańkę wybraną 
częścią ciała. Jedna osoba robi kilka baniek, a pozostałe (im więcej tym śmieszniej) starają 
się je rozbić wybraną przez „wydmuchiwacza” częścią ciała np. łokciem, kolanem, głową. 
Mniejsze dzieci mają okazję poćwiczyć przy tym szybkie orientowanie się w schemacie 
ciała, a starsze po prostu pośmiać się i powygłupiać oraz wykazać refleksem. 
 
 
 
 

 

2. Kreda na chodniku. 
 
Potrzebne będą: kolorowa kredy i coś po czym możemy nią 
malować. Oprócz swobodnego malowania można pokusić 
się o namalowanie kredą gry w klasy albo specjalnego toru 
przeszkód. Tor przeszkód może być długi albo krótki, zależy 
jak długim miejscem do malowania dysponujemy. 
Przemyślany wcześniej i namalowany na ziemi tor 
przeszkód jest fajną zabawą dla małych i starszych dzieci.  

 
 

 
 
 
 
 

 
Tor przeszkód rysowany kredą na asfalcie 

https://www.youtube.com/watch?v=A0XOPkJdM8g 

https://www.youtube.com/watch?v=A0XOPkJdM8g


3. Kolorowe kręgle. 

 
  
 
 
 

Butelki umyjcie, aby były czyste.  
Usuńcie z nich wszystkie nalepki. 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 

Do każdej butelki wlejcie inną 
farbę. Nie za dużo, wystarczy 
troszkę na dnie, jak widać na 
zdjęciu. 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
  
 

Odkręćcie butelki i wylejcie nadmiar farby. 
Pozostawcie butelki do wyschnięcia. Gdy farba będzie 
już sucha w każdej butelce możecie je ponownie 
zakręcić. 
 

 
  
 
 
 
 

Ustawcie butelki w trójkąt, tak jak 
ustawione są prawdziwe kręgle i 
zaczynajcie zabawę! 



4. Poszukiwanie skarbów (ciepło-zimno).  

Na dworze w różnych miejscach (drzewa, krzaki, kamienie) 
rodzic chowa jakiś przedmiot – coś słodkiego albo drobny 
przedmiot. Rodzic wypowiada wskazówki: „Idź do przodu, stań, 
idź w stronę ławki, omiń ją, szukaj na dole....”. Innym 
poleceniem może być podanie liczby kroków, jakie dziecko ma 
przejść lub mówienie „ciepło - zimno” w zależności czy jest blisko 
znalezienie danego przedmiotu. 

 
 

5. Losowanie zadań.  

 
Na małych karteczkach zapisujemy zadania. Mogą to być 
np. 2 podskoki, 2 przysiady, 2 pajacyki, klaskanie, 
kląskanie, stanie na jednej nodze, bieganie itd. Kartki 
wkładamy do jakiegoś pudełka. Dziecko po kolei losuje 
zadania, które musi następnie wykonać. Można oczywiście 
losować razem z dzieckiem i wspólnie wykonywać zadania. 
 
 
 

6. Zabawa w łowienie papierowych rybek za pomocą 
magnetycznej wędki.  

 
 
 
 
Do patyka naklejamy za 
pomocą taśmy kawałek 
sznurka. Na końcu sznurka 
przyklejamy magnes. 

 
 
 
 

 
Z kolorowych kartek papieru wycinamy kształty 
rybek, a następnie zakładamy na nie spinacze 
biurowe. 



 

 
Zabawa w łowienie  
papierowych rybek  
za pomocą magnetycznej 
wędki – gotowa! 

 
 
 

 
 

Miłej zabawy!!! 
 
 
 

 


