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Maj, tydzien 2
Tematyka: Moja ojczyzna Polska
Dzien Propozycje zadan Karty pracy
Poniedziatek 1. Ogladanie zabytkéw Warszawy-film. Kp. cz.4 nr 29
11.05.2020
Zakochany w 2. Stuchanie opowiadania Agaty Widzowskiej
syrenie Zakochany w syrenie.

3. Rysowanie po $ladach rysunku Syreny i fal (karta
pracy).

4, Stuchanie piosenki Syrenka.

5. Cwiczenia gimnastyczne.

1.0gladanie zabytkéw Warszawy

https://www.youtube.com/watch?v=Klz m44SJek

2.0powiadanie Agaty Widzowskiej Zakochany w syrenie

© Can Stock Photo - csp3273127

Ada wrécita z tatg z przedszkola i od razu zaczeta opowiadac o wydarzeniach dnia. - Dzisiaj
rysowalismy Syrenke — powiedziata. — Taki stary samochdd? — zdziwit sie Olek, ktéry wiedziat
wszystko o dawnych modelach samochodéw takich jak trabant, syrenka i warszawa. -
Sarenke? — zapytata mama, ktéra w tym czasie miksowata truskawki i nie dostyszata gtosu
coreczki. — Ojejku, nikt mnie nie rozumie — westchneta Ada i rozwineta swdj rysunek. -
Syrenka warszawska! Kobieta z ogonem ryby i z tarczg - zawotat Olek. — Znam ten pomnik,
bo byli§my tam z klasg. — Jesli chcesz, to opowiem ci legende o tym pomniku i o powstaniu
Warszawy — zaproponowata Ada. — Chce. Ada wyjeta jedng ze swoich matych lalek i owineta
jej nogi wstazka, tak, zeby przypominata ogon ryby. Zaczeta opowiadac

- W pewnej wiosce zyta sobie piekna syrena, ktdra nie byta zwykta dziewczyng, bo zamiast
nog miafa ptetwe. Mieszkata w rzece Wisle. Czasami wychodzita na brzeg, zeby rozczesac
wiosy... — Ada udawata, ze rozczesuje lalce blond czupryne. — Syrenka pieknie $piewata i
czarowata swoim gtosem rybakéw. Ada odszukata drugg lalke, ktérej kiedys obcieta wtosy,
podafa jg Olkowi i powiedziata: — To bedzie rybak. Ma na imie Wars. — Ja mam go udawac? -
Tak. — | co mam robic¢? — zapytat Olek. - Masz by¢ zakochany — wyjasnita Ada. - Ja? — Tak!
Wars zakochat sie w syrenie i uratowat jg przed innymi rybakami. Oni zarzucili na nig sieci, bo


https://www.youtube.com/watch?v=Klz_m44SJek

chcieli jg zanie$¢ krélowi, zeby dostaé duzo pieniedzy. Zatkali sobie uszy, zeby nie styszec jej

Spiewu. — A co by sie stato, gdyby ustyszeli? - Ten, kto jg ustyszat, wchodzit do rzeki i juz

nigdy nie wracat. Zwykli ludzie nie mogg zy¢ pod wodga. - Wiem. Ludzie majg ptuca, a ryby

skrzela. Dzieki temu ryby mieszkajg pod woda. | ta twoja syrena tez. Ada przyniosta z kuchni

pustg siatke po cebuli, ktdra przypominata sie¢ i wrzucita do niej swojg lalke. — Uratuj mnie,

piekny rybaku, a zaspiewam ci najpiekniejszg piesn na swiecie! — powiedziafa. — Nie Spiewaj

mi, bo wpadne do Wisty i nie wréce! Zatkatem sobie uszy — powiedziat Olek. - Ojej! Juz

dawno wyjates sobie zatyczki z uszu i dlatego jestes zakochany. Taka jest legenda, a my sie

tylko bawimy. Ratuj syrene! — Zakradne sie nocg,

kiedy inni rybacy bedga spali i rozetne sieci.

Bedziesz mogta wrdci¢ do Wisty. — Pospiesz sie, bo nie moge zy¢ diugo bez wody! — pisneta

Ada. Olek wyplatat syrene z cebulowej sieci i powiedziat: - Jeste$ wolna. Mozesz wracac do

domu. - Dziekuje ci, dzielny rybaku? Jak masz na

imie? — Olek. — Przeciez sie bawimy! —

przypomniata Ada. - No dobrze... mam na imie Wars. A ty, jak masz na imie, piekna panno? -

Jestem Sawa. Widziatam cie wiele razy na brzegu

rzeki. - Przychodzitem tu towi¢ ryby, ale

zawsze czekatem na ciebie. Jestes$ taka piekna. - Och! Rybacy tu biegng! Zobaczyli, ze mnie

uwolnites! Nie wyjde juz na brzeg Wisty, chyba, ze waszej wiosce bedzie grozito wielkie

niebezpieczeAstwo. Wtedy was obronie! Zegnajc

iel — Zegnaj! — powiedziat Olek. - Przeciez ty

masz i$¢ ze mng, bo mnie kochasz — przypomniata Ada. - Ide z tobg, Sawo! — zawoftat Olek.

Po chwili obie lalki wylgdowaty pod tapczanem, ktéry udawat rzeke Wiste. Ada opowiadata

dalej: — Wars i Sawa znikneli pod wodg, i nikt ich juz nie widziat. Na miejscu wioski powstato

miasto Warszawa, w ktorym mieszkamy — zakonczyta. — Wiesz co, moze pojdziemy w sobote

z mamg i tatg obejrze¢ pomnik Syrenki nad Wista
bytes tam z klasg. — Ale chce iS¢ jeszcze raz. — Hm
Sawie — zachichotata Ada.

¢ Rozmowa na temat opowiadania:
- O czym dowiedziata sie Ada w przedszkolu?

- Kto pomogt jej przedstawic legende?

3.Piosenka Syrenka

https://www.youtube.com/watch?v=c-id729zpjs

1.Stoi Syrenka nad Wistg

i patrzy na rzeki fale.

Tak duzo dzieci dzi$ do niej przyszto,
no i nie boja sie wcale.

Tak duzo dzieci dzi$ do niej przyszto,
no i nie boja sie wcale.

To nie jest zywa Syrenka,

to pomnik Warszawe chroni.

? Sprawdzimy, czy ma skrzela. - Mowites, ze
... ty chyba naprawde zakochates sie w tej



https://www.youtube.com/watch?v=c-id729zpjs

Bo, jak mowi stara legenda:
Syrenka miasta broni.
Bo, jak mowi stara legenda:
Syrenka miasta broni.

Ref.: Nasza Warszawa, nasza stolica

ciggle Syrenke zachwyca.

A Wista $piewa wcigz u jej stép

swojg piosenke: Chlup, chlup, chlup, chlup.
A Wista $piewa wcigz u jej stop:

Chlup! Chlup! Chlup!

2. Kiedys prawdziwa Syrenka

w falach tej rzeki mieszkata.
Siadata czasem na brzegu Wisty

i cudne piesni Spiewata.

Siadata czasem na brzegu Wisty

i cudne piesni Spiewata.

Ztapali jg w siec rybacy,

spac poszli, bo nocka byta,

lecz najmtodszy z nich jg wypuscit,
bo bardzo go prosita.

Lecz najmfodszy z nich jg wypuscit,
bo bardzo go prosita.

Ref.: Nasza Warszawa...

3. | odtad dzielna Syrenka

ze swojej wielkiej wdziecznosci
postanowita strzec tego miasta,
pilnowac jego wolnosci.
Postanowita strzec tego miasta,
pilnowac jego wolnosci.

Jest herbem miasta Warszawa,
stolicy naszego kraju.

| Polacy, duzi i mali,

Syrenke odwiedzaja.

| Polacy, duzi i mali,

Syrenke odwiedzaja.




Ref.: Nasza Warszawa...

4.Cwiczenia gimnastyczne

Zabawa orientacyjno-porzgdkowa Hop — bec.

Dziecko maszeruje w réznych kierunkach po pokoju. Na hasto: Hop wyskakuje w gére, a na

hasto: Bec — przykuca.

o Cwiczenia duzych grup mie$niowych Siegnij jak najwyzej.

Dziecko wspina sie na palce, wycigga rece naprzemiennie w gore, aby siegnac jak najwyzej;

nastepnie wykonuje siad kleczny, przyciska gtowe do kolan — stara sie zwing¢ w jak

najmniejszg kulke.

o Cwiczenia nég Jak sprezynka.

Dziecko wykonuje rytmiczne przysiady i wspiecia w tempie uderzen bebenka

e Cwiczenie réwnowagi Kto potrafi?

Dziecko dotyka prawym tokciem lewego kolana i odwrotnie; wytrzymuje chwile w tej pozyciji.

Dzien Propozycje zadan Karty pracy
Wtorek 1. Okreslanie, co zwiedzali w Warszawie Olek, Ada, | Kp. cz.4 nr
12.05.2020 mama i tata z rodzicami mamy. Rysowanie po 30,31, 32,33
Stolica, Wista, $ladach rysunkéw bez odrywania kredki od

syrenka kartki(karta pracy).

2. Zabawy i ¢wiczenia zwigzane z mierzeniem
pojemnosci ptyndéw.

3. Zadania do wykonania pt. Soki w szklankach
(karty pracy).

4. Nasze godto- praca plastyczna.

5. Cwiczenia oddechowe Wislane fale.

1. Zabawy i ¢wiczenia zwigzane z mierzeniem pojemnosci ptynéw.

Prosze o przygotowanie przez rodzica: kilka butelek z plastiku, np. o pojemnosci 11 z rézng

zawartoscig wody zabarwionej farba. Butelki sg dobrze zakrecone.
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Okreslanie, ile wody jest w butelce.

e Rodzic stawia przed dzieckiem zakrecong butelke z woda. Pyta: lle jest wody w
butelce — duzo, mato? Potem przewraca butelke i pyta, czy jest w niej tyle samo
wody.

e Ustawianie butelek wedtug wzrastajgcej w nich ilosci wody.
Butelki z rozng iloscig barwionej wody.
Rodzic ustawia butelki na stoliku przed dzieémi.
- Dzieci okreslajg, w ktérej butelce jest najwiecej barwionej wody, a w ktérej najmniej.

- Ustawiajg butelki wedtug ilosci zawartego w nich ptynu — od tej z najmniejszg iloscia,
do tejz najwieksza.

- Dmuchajg w kolejne odkrecone butelki. Pordwnujg dzwieki wydawane przez nie.

2.Praca plastyczna Nasze godfo %

http://www.supercoloring.com/pl/kolorowanki/godlo-polski

Wytnijcie rysunek godta i pomalujcie go na czerwono, tak aby ksztatt orta zostat biaty oraz
korone na z6tto. Nastepnie przyklejcie godto na sztywng kartke.

OO ) P
3.Cwiczenia oddechowe Wislane fale g — \-‘-‘_

(materiaty potrzebne do ¢wiczenia: cienki patyk, kilka niebieskich paskow z bibuty)

Dziecko tworzy fale. Przymocowuje do cienkiego patyczka niebieskie paski karbowanej
bibuty. Nabiera powietrze nosem, nastepnie powoli wypuszczajg je ustami, wprawiajgc w
ruch paski bibuty. Cwiczenie powtarza kilka razy.

Dzien Propozycje zadan Karty pracy
Sroda 1. Stuchanie hymnu Polski — Mazurka Kolorowanka-
13.05.2020 Dgbrowskiego. Warszawska
Warszawska Syrenka
Syrenka 2. Wyjasnienie pojecia Warszawa — stolica Polski-

film edukacyjny.
3. Wykonanie warszawskiej Syrenki.

4.Stuchanie piosenki Miasto Warszawa.



http://www.supercoloring.com/pl/kolorowanki/godlo-polski

5. Zabawy ruchowe z poduszkami.

1.Hymn Polski

https://www.youtube.com/watch?v=XkSjts5vf-s

2.Stolica Polski Warszawa — film edukacyjny

https://www.youtube.com/watch?v=yTN74uNHN28

3.Praca plastyczna Warszawska syrenka ( szablon)

https://pl.pinterest.com/pin/335940453457037371/

Jak wykona¢ warszawska syrenke — puchnace farby

https://www.youtube.com/watch?v=aQB-lgvVm-U

Kochane dzieci prace wykonajcie razem z rodzicem.

4.Piosenka Miasto Warszawa

https://www.youtube.com/watch?v=cL1ak9-ctGY

5.Zabawy ruchowe z poduszkami

https://www.youtube.com/watch?v=j4EiXelSTkI

WA SAW

Dzien Propozycje zadan Karty pracy
Czwartek 1. Rozmowa o Europie oraz krajach nalezgcych do Kp. cz.4 nr 34,35
14.05.2020 UE- ogladanie filmu edukacyjnego.

Mieszkamy w

Europie 2. Zapoznanie sie z sgsiadami Polski- film.

3. Ogladanie mapy Europy. Stuchanie nazw panstw
europejskich — sgsiadéw Polski. Oglagdanie obrazkéw
flag. Nazywanie samodzielnie lub z pomoca N. panstw



https://www.youtube.com/watch?v=XkSjts5vf-s
https://www.youtube.com/watch?v=yTN74uNHN28
https://pl.pinterest.com/pin/335940453457037371/
https://www.youtube.com/watch?v=aQB-IgvVm-U
https://www.youtube.com/watch?v=cL1ak9-ctGY
https://www.youtube.com/watch?v=j4EiXelSTkI

UE, do ktdérych one naleza. Kolorowanie rysunkow flag
wedtug wzoru. Ogladanie obrazkéw innych flag (karta
pracy).

4.Stuchanie piosenki o Unii Europejskiej.

5. Mapa Polski-praca plastyczna.

1.Europa i kraje nalezgce do Unii Europejskiej-film edukacyjny

https://www.youtube.com/watch?v=Dxy1Z-8dV8M

2.5gsiedzi Polski- film edukacyjny

https://www.youtube.com/watch?v=1Smad9uKJ6w

3.Piosenka Unia Europejska

https://www.youtube.com/watch?v=5VVAotBHuiM

4.Mapa Polski- praca plastyczna

https://www.youtube.com/watch?v=zI3wOLBr4TU

Kontur mapy Polski do wydruku

https://pl.dreamstime.com/polska-mapy-konturu-wektoru-ilustracja-image125661663

Dania tez lezy w
Europie

2. Czytanie wiadomosci o Danii.

3. Stuchanie opowiadania dunskiego basniopisarza
Hansa Christiana Andersena KsieZniczka na ziarnku
grochu.

4.Zabawa DZwieki wysokie i niskie w podskokach.

5.Malowanie flagi wybranego panstwa Unii
Europejskiej.

Dzien Propozycje zadan Karty pracy
Pigtek 1. Zabawa Kto tak potrafi? Kp. cz.4 nr 34,35
15.05.2020



https://www.youtube.com/watch?v=Dxy1Z-8dV8M
https://www.youtube.com/watch?v=1Smad9uKJ6w
https://www.youtube.com/watch?v=5VVAotBHuiM
https://www.youtube.com/watch?v=zl3w0LBr4TU
https://pl.dreamstime.com/polska-mapy-konturu-wektoru-ilustracja-image125661663

1.Zabawa Kto tak potrafi?

Gazeta

Dziecko przeskakuje przez roztozong gazete obundz, skacze dookota gazety na jednej nodze.
Zwija gazete w kulke, dmucha na nig tak, aby turlata sie po podtodze. Wrzuca papierowa kule
do pojemnika.

2.Wiadomosci o Danii

Dania lezy w Europie. Stolica jej jest Kopenhaga. Nalezy do Unii Europejskiej.

FLAGA DANII STOLICA-KOPENHAGA

3.0powiadanie dunskiego basniopisarza Hansa Christiana Andersena Ksiezniczka na

ziarnku grochu.

Byt sobie pewnego razu ksigze, ktéry chciat sie ozenié z ksiezniczkga, ale to musiata by¢
prawdziwa ksiezniczka. Jezdzit wiec po catym Swiecie, zeby znalez¢ prawdziwa ksiezniczke,
lecz gdy tylko jakas znalazt, okazywato sie, ze ma jakies ,ale”. Ksiezniczek byto duzo, jednak
ksigze nigdy nie mdgt zdobyé pewnosci, ze to byty prawdziwe ksiezniczki. Zawsze byto tam
co$ niezupetnie w porzadku.

Wrdcit wiec do domu i bardzo sie martwit, bo tak ogromnie chciat mieé¢ za zone prawdziwg
ksiezniczke. Pewnego wieczoru byta okropna pogoda; btyskato sie i grzmiato, a deszcz lat jak z
cebra; byto strasznie. Nagle ktos$ zapukat do bramy miasta i stary krél wyszedt otworzy¢.
Przed bramg stata ksiezniczka. Ale mdj Boze, jakze wyglgdata, co uczynity z niej deszcz i stota!
Woda sptywata z wtoséw i sukienki, wlewata sie strumykiem do trzewiczkéw i wylewata sie
pietami, ale dziewczynka powiedziata, ze jest prawdziwag ksiezniczka. ,Zaraz sie o tym
przekonamy” — pomyslata stara krélowa, ale nie powiedziata ani stowa, poszta do sypialni,



zdjetfa catg posciel, na spdd t6zka potozyta ziarnko grochu i na nim utozyta jeden na drugim
dwadziescia puchowych materacéw, a potem jeszcze dwadziescia puchowych pierzyn. | na
tym postfaniu miata spac ksiezniczka. Rano krélowa zapytata jg, jak spedzita noc. - O, bardzo
zle — powiedziata ksiezniczka — catg noc oka nie mogtam zmruzy¢! Nie wiadomo, co tam byto
w tézku. Musiatam leze¢ na czyms twardym, bo mam cate ciato brgzowe i niebieskie od
sincow. To straszne! Wtedy mieli juz pewnos¢, ze byfa to prawdziwa ksiezniczka, skoro przez
dwadziescia materacéw, dwadziescia puchowych pierzyn poczuta ziarnko grochu. Taka
delikatng skore mogta miec tylko prawdziwa ksiezniczka. Ksigze wziat ja za zone, bo teraz byt
pewny, ze to prawdziwa ksiezniczka, a ziarnko grochu oddano do muzeum, gdzie jeszcze
teraz mozna je ogladag, o ile go ktos nie zabrat. Widzicie, to byta prawdziwa historia.

¢ Rozmowa na temat utworu:

- Z kim chciat ozeni¢ sie ksigze?

- Jak wygladata ksiezniczka, ktdra pewnego dnia zapukata do bramy miasta?
- Jak krélowa chciata sie przekonaé, czy jest to prawdziwa ksiezniczka?

- Czy dziewczyna okazata sie prawdziwg ksiezniczkg?

4.Zabawa DZwieki wysokie i niskie w podskokach

https://www.youtube.com/watch?v=4YFmTNqTfsU

5.Namaluj wybrana flage panstwa Unii Europejskiej.

Serdeczne pozdrowienia

Ewelina Czarnowska i Paulina tonska



https://www.youtube.com/watch?v=4YFmTNqTfsU

