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 Maj 
 

Tematyka: Moja miejscowość, mój region. 

 

 

 
 

Dzień Propozycje zadań Karty pracy 

Poniedziałek 
04.05.2020 
Poznajemy naszą 
miejscowość w 
Polsce. 

 

 
1.Zapoznanie i omówienie co 
znajduje się na herbie Czerska. 
 
2. Czersk- prezentacja. 
. 
3. Odsłuchanie piosenki Czersku mój. 
 
4. Film Gmina Czersk. 
 
5. Kraina między Brdą i Wdą. 
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Czersk- prezentacja. 
https://youtu.be/J0aHi7ZdVzY 
 
Odsłuchanie piosenki- Czersku mój. 

https://youtu.be/FBtfPIt-3Us 
 
Film- Gmina Czersk. 
https://youtu.be/6g4oay_26XQ 
 
Kraina między Brdą i Wdą. 

https://youtu.be/dbFPL-gmpXc 
 
 
 

Dzień Propozycje zadań Karty pracy 

Wtorek 05.05.2020 
Poznajemy góry. 
 

 
1.Ćwiczenie analizy i syntezy 
wzrokowej Widok z gór. 
 
2.Kolorowanka- Góry. 
 
3.Zapoznanie się z wyglądem stroju 
góralskiego. 
 

 
kolorowanka 

 

 

 

Ćwiczenie analizy i syntezy wzrokowej – Widok na góry. 

(zdjęcia, pocztówki przedstawiające górskie krajobrazy.) 
Dzieci oglądają zdjęcia przedstawiające górskie krajobrazy. Wypowiadają się na ich 
temat i wymieniają charakterystyczne elementy krajobrazu górskiego. Następnie 
Rodzic rozkłada przed dziećmi widokówki przedstawiające krajobraz górski (pocięte 
na 2 lub 4 części). Dzieci składają je w całość. 
 

https://youtu.be/J0aHi7ZdVzY
https://youtu.be/FBtfPIt-3Us
https://youtu.be/6g4oay_26XQ
https://youtu.be/dbFPL-gmpXc
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Kolorowanka- Góry 

https://www.valsassinanews.com/wp-content/uploads/2015/08/montagna.gif 
 
 

 
 

 
Zabawa ruchowa rozwijająca spostrzegawczość – Na górskim szlaku. 
(karteczki w kolorze czerwonym, zielonym, żółtym taśma samoprzylepna.) 
Dziecko bawi się w chodzenie po górskim szlaku – odnajduje przyczepione przez 
Rodzica, w różnych miejscach  karteczki w wybranym kolorze, np. czerwonym, 
zielonym i żółtym. Zbiera je i przelicza. 
 
Zabawy konstrukcyjne – Wysokie góry. 
(zdjęcie przedstawiające góry, kolorowe klocki.) 

https://www.valsassinanews.com/wp-content/uploads/2015/08/montagna.gif
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 Zdjęcie przedstawiające góry. Dziecko zwraca uwagę  na zróżnicowaną 
wysokość i na kształt gór. Dziecko z klocków w jednym kolorze buduje  góry. Na 
koniec  ogląda góry, wskazuje które góry są wysokie, a które – niskie. 
 
 

 

 

 

Dzień Propozycje zadań Karty pracy 

Środa 06.05.2020 
Budynki w mojej 
miejscowości. 

 
 

 
1.Swobodne wypowiedzi na temat 
różnorodności domów. 
 
2.Film przedstawiający czerskie 
budynki. 
 
3.Praca plastyczna- Budynek. 
 
4.Zabawa Przeskocz przeszkodę. 
 
5.Galeria zdjęć budynków naszego 
miasta Czerska. 
 

 
kp. cz. 2 nr 43 

 

 

Swobodne rozmowy na temat różnorodności domów, np.: domy drewniane, 
domy murowane, jednorodzinne, bloki, wieżowce. 
(książki, gazety dotyczące budownictwa.) 
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Film przedstawiający czerskie budynki. 
https://youtu.be/Su2E-hMmaGE 
 

 
 

 Przedszkole Samorządowe Nr 1 im. Kubusia Puchatka. 

 
 

Praca plastyczna- Domek. 

(wycięte z kolorowego papieru: kwadrat, trójkąt, 4 małe kwadraciki) 
Przykład wykonanych domków. 

https://img-ovh-cloud.zszywka.pl/0/0567/2828-budujemy-domki---czyli-praca-
plasty.jpg 
 
Zabawa ruchowa z elementem skoku – Przeskocz przeszkodę. 

(kilka plastikowych butelek, lub inne przedmioty.) 
Rodzic  rozkłada na podłodze kilka butelek lub inne przedmioty, tworząc tor 
przeszkód. Dziecko przeskakuje obunóż przez przeszkody. 
 
 

 
 

Panorama Czerska. 

 

https://youtu.be/Su2E-hMmaGE
https://img-ovh-cloud.zszywka.pl/0/0567/2828-budujemy-domki---czyli-praca-plasty.jpg
https://img-ovh-cloud.zszywka.pl/0/0567/2828-budujemy-domki---czyli-praca-plasty.jpg
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Kościół     Szkoła Podstawowa Nr 1 

      im. Janusza Korczaka 

 

 
 

Urząd Miejski  

 

 
 

Stacja PKP 
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Szkoła Nr 2 im. Jana Pawła II   Ośrodek Kultury 

 

 
 

Ulica Kościuszki z widokiem na Ratusz. 

 
 
 

Dzień Propozycje zadań Karty pracy 

Czwartek 07.05.2020 
Na wsi i w mieście. 
 

 
1.Swobodne rozmowy na temat Co 
jest na wsi, a co w mieście. 
 
2. Zabawa ruchowa z elementem 
rzutu – Celuj do obręczy. 
 
3.Odsłuchanie dźwięków – 
przypasowanie ich do wsi lub miasta. 
 
4.Odsłuchanie piosenki Dziadek fajną 
farmę miał. 
 

 
Kp cz. 2  nr 42 

 

 

Dziecko swobodnie opowiada co możemy spotkać na wsi np. zwierzęta  
(krowa, koń, kura, gęś, koza, owca) pola uprawne, zielone  łąki. 
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Natomiast w mieście jest duży hałas związany z przemieszczaniem się 
różnorodnych pojazdów. Są parki i osiedla mieszkaniowe. 
 

   
 

 
 

 
Zabawa ruchowa z elementem rzutu – Celuj do kosza. 
(kosz, karton, piłka.) 
Dziecko wrzuca do kartonu lub kosza piłkę. Stara się trafić do środka. 
 
Dźwięki wsi i miasta. 
https://youtu.be/g0y37RE8xwE  - odgłosy charakterystyczne na wsi. 
https://youtu.be/ZVfiZ6xoCwA    -odgłosy charakterystyczne w mieście. 
 
 

https://youtu.be/g0y37RE8xwE
https://youtu.be/ZVfiZ6xoCwA
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Miasto 
 

 
 

Wieś 

 

 

 

Odsłuchanie piosenki Dziadek fajna farmę miał. 

https://youtu.be/30nw6AtuGiQ 
 

 
 

https://youtu.be/30nw6AtuGiQ
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Dzień Propozycje zadań Karty pracy 

Piątek 08.05.2020 
Od gór do morza. 

 
1.Ćwiczenia oddechowe Tańcząca 
woda. 
 
2. Wysłuchanie wiersza Iwony Róży 
Salach Wycieczka. 
 
3.Zabawa ruchowa Od gór do morza. 
 
4. Ćwiczenia ortofoniczne – Jadę 
samochodem. 
 

 
 

 

 

 
 

Tańcząca woda – ćwiczenie oddechowe. 

( kubek z wodą i słomka.) 
Dziecko trzyma kubek z wodą i słomkę. Nabiera powietrze nosem i powoli dmucha w 
słomkę. Obserwuje, w jaki sposób powietrze wydostaje się z wody. Zabawę 
powtarzamy, zmieniając sposób dmuchania na krótki, przerywany. 
 
 
Wysłuchanie wiersza Iwony Róży Salach Wycieczka. 

  
Pojedziemy na wycieczkę: wrr, wrr, wrr, 

wezmę misia i bułeczkę: mniam, mniam, mniam. 
Autem szybko wyruszamy: tur, tur, tur, 

cały wielki świat zwiedzamy: tup, tup, tup. 
Tak się kręci kierownica: brum, brum, brum, 

a tak światem się zachwycam: ach, ach, ach. 
Wycieraczki tak mrugają: i, i, i, 



11 

 

a tak w radiu jazz śpiewają: daba, daba, daba, dam. 
 

A gdy wszystko już zwiedzimy, 
to do domu powrócimy. 

Posiedzimy chwilę w kątku 
i zaczniemy od początku. 

Pojedziemy na wycieczkę … 
 

Zabawa ruchowa Od gór do morza. 

Dziecko naśladuje: 
–  wspinanie się po górach, 
– spacer po mieście ( rozgląda się) 
– kładzie się na dywanie naśladując  pływanie. 
 

 

 

 

   
 

 

 

 

Ćwiczenia ortofoniczne – Jadę samochodem. 
 

 
Dziecko trzyma piłkę– kierownicę. Biega w jednym kierunku, kręcąc piłką i naśladując 
jazdę samochodem. Zatrzymuje się i wypowiada w  za Rodzicem słowa 
dźwiękonaśladowcze: wrr, wrr, wrr, mniam, mniam, mniam, tur, tur, tur, tup, tup, tup, 
brum, brum, brum, ach, ach, ach, i, i, i, daba, daba, daba, dam. 
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Pozdrawiamy serdecznie  

 
Alicja Wiśniewska i Paulina Łońska 
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