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Zapraszamy na....
»Gimnastyke i muzyke”

Cos na rozgrzewke...
SKACZEMY, BIEGNIEMY
https://www.youtube.com/watch?v=0ZTYeTEZ2wA

Troche gimnastyki...
NAJPIERW SKLON
https://www.youtube.com/watch?v=FZ3pj ZkldQ

Nasladujemy zwierzatka....
KTO JAK SKACZE
https://www.youtube.com/watch?v=LNouuY9zrKQ

Utrwalamy orientacje przestrzenng, lewgq i prawa strone...

DUZY | MALY SKOK
https://www.youtube.com/watch?v=InxomdEHL8M

Cwiczymy réwnowage i nie tylko...
ROWNOWAGA
https://www.youtube.com/watch?v=0zl7YcVASgo

Dla tych co lubig skakac i nie tylko...
HOP DO GORY
https://www.youtube.com/watch?v=pQjB7kgnQpl

Tanczymy...!!!
TANIEC ZYGZAK
https://www.youtube.com/watch?v=xm93WFJ7bNs
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