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W zwigzku z omawiang tematyka dotyczaca

Majowej taki

zapraszamy do
skorzystania z ponizszych inspiracji kulinarnych
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Slimaki drozdzowe z budyniem

Sktadniki

— 400g maki pszennej (u mnie tortowa)
—240ml cieptego mleka

— 1tyzka drozdzy instant

— 1,5 tyiki cukru

— 50g masta

— szczypta soli

Dodatkowo:

— 4 36ttka

— 51tyiek cukru

— 4 tyiki skrobi ziemniaczanej
- 240ml mleka

Sposdb przygotowania przepisu:

1. Do cieptego mleka dodac drozdze i cukier i wszystko doktadnie wymiesza¢, nastepnie
dodac roztopione masto, wymieszac¢, doda¢ make i zagnies¢ miekkie i elastyczne ciasto.
Jezeli ciasto bedzie zbyt klejgce nalezy oprdszyc¢ dtonie maka przy wyrabianiu, ale starac sie
nie dodawac zbyt duzo maki. Gotowe ciasto wtozy¢ do miski, oprészy¢ maka, aby nie
wyschto, przykry¢ folig spozywczg i odstawic¢ na okoto 1 godzine.

2.W tym czasie robimy budyn. Zéttka wymiesza¢ z cukrem, skrobig i 1/3 mleka. Reszte
mleka zagrza¢ w rondelku, dodaé¢ mieszanke jajeczna i gotowac na matym ogniu przez
okoto 5-7 minut, caly czas mieszajac, az budyn zrobi sie gesty. Gotowy budyn zdja¢ z ognia i
wystudazic.

3. Wyros$niete ciasto posmarowac olejem, wyjac z miski i rozwatkowac na ksztatt
prostokata, posmarowaé wystudzonym budyniem i zawina¢ wzdtuz dtuzszego boku na
ksztatt dtugiej rolady. Ostrym nozem pokroi¢ na 12-14 rownych kawatkoéw o grubosci okoto
2,5-3cm.

4. Blache lub forme do pieczenia wyscieli¢ papierem, wytozy¢ buteczki w odlegtosci od
siebie- buteczki zetkna sie ze soba podczas pieczenia.

5. Piec w piekarniku nagrzanym do 180 stopni przez okoto 20-25 minut. Gotowe buteczki
opcjonalnie posypa¢ cukrem pudrem.

Zrédto: Przyslij przepis- opublikowany przez Armi As




Ciasto pszczotka

Sktadniki

800g jogurtu naturalnego

2 puszki brzoskwin

2 galaretki cytrynowe

2 galaretki brzoskwiniowe
paczka okragtych biszkoptéow
ciemna polewa

biata polewa

ptatki migdatowe

Sposdb przygotowania przepisu:
1.Blache wyktadamy folig aluminiowa. Na dnie uktadamy
biszkopty i nasgczamy je niewielk3 iloscig syropu z brzoskwin.

2.Dwie galaretki cytrynowe rozpuszczamy w 1,5 szklanki wody. Gdy ostygnie tgczymy je z
jogurtem naturalnym. Tak powstatg mase wylewamy na biszkopty i wstawiamy do
lodowki, by stezata.

3.W miedzyczasie odktadamy kilka potéwek brzoskwin do dekoracji a pozostate z
dodatkiem syropu miksujemy na mus (musi nam powsta¢ 600-700 ml musu). Mus
wlewamy do rondelka i podgrzewamy. Gdy zaczyna nam wrze¢ zdejmujemy z ognia i
wsypujemy dwie galaretki brzoskwiniowe, ktére rozpuszczamy w musie. Odstawiamy do
ostygniecia .

4. Gdy masa jogurtowa stezeje, a mus wystygnie wylewamy go do naszej blachy. Na
wierzchu uktadamy potéwki brzoskwin i znowu wsadzamy do lodéwki do stezenia.

5.Gdy wszystko juz zastygnie mozemy przejs¢ do dekorowania ciasta tak, jak na
zataczonym zdjeciu.

Zrédto: Przyslij przepis- opublikowany przez soowka



Kanapka motylek

o kwadratowa kromka

e ulubiony twarozek/ smarowidto na chleb

o lis¢ sataty

o plasterek sera z6ttego

¢ jajko ugotowane na twardo

o pasek papryki czerwonej lub pomaranczowe;j
o 2 plasterki surowego ogérka

o 2 plasterki rzodkiewki

e 2 szczypiorki

Kromke posmarowac twarozkiem lub dowolnym serkiem do smarowania. Przykry¢ umytg i
osuszong safata. Z sera wyciag¢ kwadrat o wielkosci rownej kromce. Przykry¢ kromke. Jajko
obracd i wykroi¢ 4 mniej wiecej rowne plasterki. Utozy¢ na srodku kanapki, pomiedzy robigc
tutow z papryki. Dolne skrzydetka urozmaici¢ ogorkiem i rzodkiewka. Zrobic¢ czutka z
szczypiorku.
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rédto: Wysmakowane.pl



Przekaski ,,Pyszne biedronki”

Sktadniki:

Krakersy stone
Twarog

Jogurt naturalny

S|, pieprz

Pomidorki koktajlowe
Czarne oliwki
Szczypiorek

Wykonanie:

1. Twardg mieszamy z jogurtem, doprawiamy do smaku sol3 i pieprzem.
2. Na krakersy naktadamy twarozek i potowki pomidora koktajlowego.
3. Dekorujemy.

Zrédto: Twoje diy by Kasia Ogérek



Mozna tez zaserwowac sobie owoce w taki sposadb....

@cutechichai



