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Tematyka: Moja ojczyzna

Dzien Propozycje zadan Karty pracy
Poniedziatek
27.04.2020 1.Zapoznanie z herbem stolicy- kp cz. 2 nr 46

Poznajemy Warszawe.

Warszawy.
3. Jak powstata stolica Polski-

Legenda o powstaniu Warszawy.

4. Ulica w duzym mieScie — ¢wiczenie
stuchu fonematycznego.

5. Zabawa ruchowo-dydaktyczna
Wycieczka z Syrenka.

6.Zabytki Warszawy- oglgdanie filmu
edukacyjnego.

Zapoznanie z herbem stolicy Warszawy.

Dziecko Zapoznaje sie z herbem Warszawy. Opisuje jego wyglad.

Herb Warszawy- to umieszczona na czerwonym polu postac kobiety z dtugim, rybim
ogonem — Syrena. W lewej rece trzyma tarcze, a w prawej rece wzniesiony do gory
miecz. Nad postacig Syreny znajduje sie ztota korona, ktéra symbolizuje zwyciestwo.

Syrena pilnuje bezpieczenstwa mieszkancéw stolicy. Tarcza i miecz jej w tym

pomagaja.




Jak powstata stolica Polski-Legenda o powstaniu Warszawy.
https://youtu.be/ajv3fVKzuyo

Zabawa-U|l i ca w du z v éwiczenie stuchufonematycznego.

(Obrazek przedstawiajgcy ulice w duzym miescie.)

Dziecko patrzy na zdjecie przedstawione nizej i nazywa jego wybrane elementy, np.:
ulica, samochdd, przystanek itp. Dziecko wskazuje je na zdjeciu i powtarza gtosno
ich nazwy. Dzieli je rytmicznie (na sylaby).



https://youtu.be/ajv3fVKzuyo

Zabawa ruchowo-dydaktycznaWy ci eczka z Syrenkag.

(zdjecia przedstawiajgce: autobus, Stare Miasto w Warszawie, tazienki, Stadion
Narodowy, tamburyno- mozna zastgpi¢ butelke plastikowa.)
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Syrenka zaprasza Was na wycieczke po Warszawie. Rodzic pokazuje zdjecie
autobusu. Dziecko udaje, ze wsiada do autobusu, i przy dzwiekach tamburynu biega,
wymawiajgc sylabe bip, bip, bip. Na przerwe w grze zatrzymujg sie przy zdjeciu
wskazanym przez Rodzica.

to najstarsza czes¢ Warszawy. Znajdujg sie tu piekne, kolorowe, stare
kamienice. W czasie wojny Stare Miasto zostato catkowicie zburzone. Polacy jednak
odbudowali je, starajgc sie zachowac dawny wyglad.

to bardzo duzy park. Mozna tutaj zobaczy¢ piekne budowle,
np. Patac na Wyspie, i przespacerowac sie sciezkami wsrdod drzew, krzewdw i
kwiatow.

Stadion Narodowy zostat zbudowany niedawno, na Mistrzostwa Europy w pitce
noznej. Znajduje sie nad Wistg. Krzesetka na stadionie majg kolor biato-czerwony.

Zabytki Warszawy.
https://youtu.be/Klz m44SJek

Dzien Propozycje zadan Karty pracy
Wtorek 28.04.2020
Z biegem Wisly. 1.Legenda o powstaniu Wisty. kp cz. nr 42, 47

2.0dstuchanie piosenki-Ptynie Wista
ptynie.
3. Zapoznanie z biegiem Wisty.

4. Zabawy konstrukcyjne — Budujemy
mosty.



https://youtu.be/Klz_m44SJek

Legenda o powstaniu Wisty.
https://youtu.be/hTty90b73Dg

Piosenka-
https://youtu.be/ulZRSkd7j0o

Zapoznanie z biegiem Wisty.

(mapa Polski.)

Rodzic pokazuje dziecku nizej mape Polski i w jaki sposéb zaznaczone sg na niej
rzeki (niebieskim kolorem)

Pyta: Jak nazywa sie najdtuzsza rzeka, ktora przeptywa przez Polske? Pokazuje na
mapie \Wiste, wyjasniajgc jednoczesnie, ze Wista wyptywa z gor i wpada do morza.
Zaprasza dziecko na wycieczke z biegiem Wisty. Dziecko siada skrzyznie i

Zabawy konstrukcyjne — Budujemy mosty.

(Klocki, mate samochody, niebieska krepina, tektura.)

Dziecko uktada na dywanie kawatek niebieskiej krepiny — rzeke. Obok ustawia
pudetko z klockami oraz tekture. Z jednej i z drugiej strony rzeki umieszcza mate
samochody. Wedtug wtasnego pomystu dziecko buduje most.

Dzien Propozycje zadan Karty pracy
Sroda 29.04.2020
Godto Polski. 1.0glgdanie obrazka Godtfa Polski. kp cz.2 nr 45

2.Praca plastyczna- Godfo Polski.

3.Stuchanie wiersza lwony
Fabiszewskiej Moja Ojczyzna.

4. Zabawa biezna Orty i gniazda.

5.Wystuchanie piosenki — Jestem
Polakiem.



https://youtu.be/hTty9Ob73Dg
https://youtu.be/uIZRSkd7j0o

Praca plastyczna-Go dt o iPol sk
(pomalowanie farbami : zétta, czerwona, biata)
https://miastodzieci.pl/wp-

content/uploads/2013/04/1036godlo Polski kolorowanka.qif

Stuchanie wiersza lwony Fabiszewskiej Moja Ojczyzna.

Kocham mojg ojczyzne,
bo jestem Polakiem.
Kocham Orta Biatego,
bo jest Polski znakiem.
Kocham barwy ojczyste:
te biato-czerwone.
Kocham gory i niziny,
kazda Polski strone.

- Jak nazywa sie nasza ojczyzna?
- Co to znaczy byc Polakiem?

- Dlaczego kochamy orta biatego?
- Jak wyglada nasze godtfo?

Zabawa bOretzwnal gni azda
(chustka, dowolna melodia, bebenek.)
https://youtu.be/qLp-OX370B4

Dziecko trzyma za konce chustke (gniazdo), unosi jg nad gtowa.
Pod chustg dziecko jest ortem. W rytmie muzyki orzet fruwa . Na ustalony sygnat
przez Rodzica— uderzenie w bebenek — kuca. Na kolejny dzwiek bebenka orzet

szybko zajmujg inne miejsce.

Piosenka- Jestem Polakiem.
https://youtu.be/plug60OIrxRM



https://miastodzieci.pl/wp-content/uploads/2013/04/1036godlo_Polski_kolorowanka.gif
https://miastodzieci.pl/wp-content/uploads/2013/04/1036godlo_Polski_kolorowanka.gif
https://youtu.be/qLp-OX370B4
https://youtu.be/plug6OIrxRM

Dzien

Propozycje zadan

Karty pracy

Czwartek 30.04.2020
Majowe Swieta.

1.Polskie symbole narodowe- film
edukacyjny.

2.Piosenka Mafego Patrioty .
4.Zabawa ruchowa Flaga na wietrze.

5.0gladanie reprodukcji obrazu Jana
Matejki.

6. Wystuchanie piosenki Na
majowke.

kpcz.2nr44

Polskie symbole narodowe- film edukacyjny.

https://youtu.be/xOk8p7XY23A



https://youtu.be/xQk8p7XY23A

Hymn Polski ,,Mazurek

F{aga Polski C;Od‘]"o Polski Dgbrowskiego”

Piosenka- Ma t e Raptrioty.
https://youtu.be/O8IbwWFE7yXo

Zabawa ruchowa Flaga na wietrze.

(zamiast tamburyna mozna zastgpi¢ butelke plastikowg)

Dziecko porusza sie w rytm wygrywany przez Rodzica na tamburynie (butelce). Na
przerwe w grze podnosi do gory reke i nasladuje ruch machania flaga.

Ogladanie reprodukciji obrazu Jana Matejki Konstytucja 3 maja 1791 roku.

Dziecko przyglgda sie uwaznie reprodukcji malarskiej obrazu Jana Matejki.
Zwracajgc uwage na ubiér przedstawionych na obrazie postaci oraz na papier, ktory
trzyma w rece centralna posta¢ obrazu.

Ciekawostka

Obraz Jana Matejki Konstytucja 3 maja 1791 roku powstat dawno temu. Obecnie
mozemy go podziwia¢ w Zamku Krélewskim w Warszawie. Na obrazie przedstawieni
sg wazni ludzie, ktorzy uczestniczyli w niezwykle istotnym wydarzeniu, jakim byto
uchwalenie Konstytucji 3 maja. Zapisano w niej najwazniejsze zasady dotyczace
zycia w naszym kraju. Ludzie ubrani sg w stroje charakterystyczne dla tamtych
czasow. Z lewej strony obrazu mozna zauwazy¢ owczesnego kréla Polski,
Stanistawa Augusta Poniatowskiego.



https://youtu.be/O8lbwWF7yXo

Piosenka
https://youtu.be/6N5XxHLANJES

| TRW W ,m:v
Nie mamy samochodu,
lecz przeciez sg tramwaje,
wiec jedZzmy na majéwke
w niedziele razem z majem.
Zabiera sie watéwke,
herbate oraz psa,
a tutaj sie za nami
piosenka jeszcze pcha.

Ref;

Na majowke, na majéwke,
razem z mama, razem z tatg
na wedréwke.

Tam gdzie tgka,
tam gdzie las,
gdzie nie byto
jeszcze nas,
na majowke na wedrowke.

Majowy motyl tanczy
z biedronkg piegowata,
stoneczko tanczy z niebem
i mama tanczy z tatg,
pies goni wtasny ogon,
a ogon goni psa,
w zielone roztanczone
piosenke z nami gra

Ref.
Na majowke...

A kiedy stonce mrugnie,
ze bardzo jest juz $pigce
powiemy "Do widzenia"
motylom i biedronce,
wsiadamy do tramwaju
wracamy do M2
i znowu na niedziele
piosenka czeka ta.
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https://youtu.be/6N5xHLANJEs

Pozdrawiamy serdecznie

Alicja Wisniewska i Paulina Ltonska
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