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P N Y
POLEWKA KASZUBSKA

1,5 kg ziemniakow

5- 7 ziarenek ziela angielskiego

3- 4 listki laurowe

4- 5 kietbasek (np: $lgska)

1 tyzka maki

1 kubek smietany do zup 18%

1 litr maslanki

czosnek niedzwiedzi (mozna kupi¢ w galerii w sklepie z przyprawami)
sol do smaku

Ziemniaki obraé, pokroi¢ w drobng kostke, wrzucic¢ do garnka i zala¢ wodg
troche powyzej ziemniakow, wrzucic ziela angielskie, liscie laurowe, lekko
posoli¢ i gotowac pod przykryciem. Kietbaski pokroi¢ w paseczki, wrzuci¢ do
garnka ( jak ziemniaki zaczng sie robié¢ miekkie). Zawiesi¢ mgkg wymieszang ze
Smietang i wla¢ maslanke. Posmakowac i ewentualnie dosolic.

TALARKI SEROWE

2 kostki twarogu( twarég mozna zmielic),
2-3 jajka

cukier waniliowy

2 tyzki maki

2 tyzki cukru

szczypta soli

butka tarta

Sktadniki wymieszac. Zrobi¢ okragte placuszki. Obtoczy¢ je w butce tartej
i usmazy¢ na oleju. Mozna podawac z cukrem, jogurtem naturalnym, Smietang,
musem jabtkowym.

SMACZNEGO!!!




