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Tematyka: Wielkanoc

Dzien Propozycje zadan Karty pracy
Poniedziatek 1.Stuchanie piosenki Pisanki, kraszanki,skarby kpcz.3nr72
06.04.2020 wielkanocne.

Gipsowe pisanki
2. Stuchanie ciekawostek na temat zwyczajow i tradycji
wielkanocnych.

3. Czytanie podanych wyrazow z rodzicem (lub
samodzielnie). tgczenie ich z odpowiednimi obrazkami.
Rysowanie po prawej stronie karty takich samych
pisanek, jakie sg po lewej stronie karty(karty pracy).

4, Stuchanie opowiadania Agaty Widzowskiej Gipsowe
pisanki.

5.0dkrywanie litery f, F. Okreslanie pierwszej gtoski w
stowie farby.

1.Piosenka Pisanki, kraszanki, skarby wielkanocne.

https://www.youtube.com/watch?v=gKY9oeELKn4
1.Koszyczek z wikliny peten jest pisanek,

A przy nich kurczaczek i z cukru baranek.

Przy baranku babka, sél, chleb i wedzonka,

Oto wielkanocna swigteczna swieconka.

Ref. Pisanki, kraszanki, skarby wielkanocne,
Pieknie ozdobione, ale niezbyt mocne.
Pisanki, kraszanki, cate w ornamentach,
Uswietnity nasze wielkanocne $wieta.

2.Ktdcit sie z kurczakiem cukrowy baranek,
Ktora najpiekniejsza ze wszystkich pisanek?
Czy ta malowana, czy ta wyklejana,

Czy zdobiona woskiem i pofarbowana

Ref. Pisanki, kraszanki...



https://www.youtube.com/watch?v=qKY9oeELKn4

3. Baranek kurczaczkiem dtugo sie spierali,
az goscie swigteczni do drzwi zapukali
Wielkanocni goscie czasu nie tracili
pottukli pisanki jajkiem sie dzielili.

Ref. Pisanki, kraszanki...

2.Ciekawostki na temat zwyczajow i tradycji wielkanocnych

https://www.youtube.com/watch?v=r-tolUXYMUA

3.A. Widzowska opowiadanie Gipsowe pisanki.

Zblizaty sie Swieta wielkanocne. Rodzina Ady i Olka zwykle spedzata je razem z babcig i
dziadkiem. Niestety, tydzien wczesniej dziadek zagapit sie na przelatujacego bociana i ztamat
prawg reke. — Ojej! Biedny dziadek. Nie bedzie mdgt malowac z nami pisanek — stwierdzita
smutno Ada. — Nie martwcie sie, wymyslimy dziadkowi jakie$ zajecie — odpowiedziata babcia,
biegnac po scierke, bo dziadek rozlat herbate. Postugiwanie sie lewg reka nie wychodzito mu
najlepiej. Wszyscy zgodzili sie, by spedzi¢ Wielkanoc w domu babci i dziadka, a potem wspdlnie
ustalili plan przygotowan do swiat. Ada i Olek mieli zrobi¢ pisanki. Mama miata czuwa¢ nad
catoscig i robic kilka rzeczy naraz, bo byta wspaniatym organizatorem. Tata miat wspomdc mame
w zakupach, sprzagtaniu i przygotowaniu potraw. Jego specjalnoscig byty pieczen, satatka
jarzynowa i sernik. Tata byt tez specjalistg od mycia okien i robit to szybko i sprawnie,
pogwizdujac przy tym jak skowronek. Zadaniem babci byty dekoracje i przygotowanie swiezych
kwiatow. Dziadek... Dziadek miat za zadanie leze¢ i odpoczywad, bo ,,musi sie oszczedzac”. Tak
stwierdzita babcia. Wszyscy zabrali sie do pracy. Dzieci z pomocg mamy ugotowaty jajka na dwa
sposoby: czes¢ w tupinach cebuli, czes¢ w wywarze z burakow. Cebulowe jaja miaty kolor
brazowy, a buraczane — rézowy. — Takie pisanki nazywajg sie kraszanki — wyjasnita mama. —
Mozemy pokolorowac je we wzorki cienkim biatym pisakiem lub wydrapa¢ na nich wzorki. —
Wtedy bedg drapanki — dodata babcia. — A czy wiecie, jak zabarwic jajka na kolory zétty, zielony
lub czarny? — zapytat dziadek. — Pomalowa¢ farbami plakatowymi — odpowiedziat Olek. — A
gdybyscie nie mieli farb? — Hm, to nie wiemy... — Kolor zielony uzyskamy z lisci pokrzywy, a
czarny z owocOw czarnego bzu lub tupin orzecha wioskiego. Aha! Z6ity — z suszonych kwiatéw
jaskrow polnych. Wystarczy dorzucic je do wody i ugotowac w niej jajka.

Babcia mrugneta do wnukow i po chwili przyniosta im kwiaty narcyzéw. Miata tez
przygotowang, samodzielnie wyhodowang rzezuche. Zrobita z niej piekne dekoracje. Wygladaty
jak mate faczki, a na nich siedziaty zétte kurczaczki zrobione z papieru. Z ogrodowej szklarni
babcia przyniosta pachnace hiacynty w doniczkach i peki biatych tulipandw. Przygotowata tez
biaty obrus. W wazonach staty kosmate bazie, nazywane przez Ade ,szarymi kotkami”. Kiedy
okna I$nity juz czystoscig, tata zabrat sie do pieczenia sernika. — A czy wiecie, Zze mozna upiec
sernik z dodatkiem ziemniakédw? — zapytat dziadek. — Co$ ty, dziadku! Przeciez sernik robi sie z
sera, masfa i jajek — zauwazyta Ada. — A nieprawda! Moja mama piekta pyszny sernik z
dodatkiem kilku ugotowanych ziemniakéw. Oczywiscie twarogu byto dwa razy wiecej, ale te
ziemniaki nadawaty sernikowi puszystosci. Wszystkie sgsiadki przychodzity do mamy po przepis.


https://www.youtube.com/watch?v=r-to1UXYMUA

— 0j, to musze ci taki upiec, kochanie — powiedziata babcia. — Sam ci upieke taki sernik, ale bez
gipsu — odpart dziadek. — Sernik z gipsem bytby za twardy — roze$miat sie tata. — Ale skoro
zachwalasz ten przepis, to zaraz dodam do sernika jednego ziemniaka, bo akurat mam za duzo
do satatki. Tymczasem mama ugotowata smakowity zurek i zrobita ciasto na piaskowg babe
wielkanocna. Ada i Olek nie mogli sie doczekac, kiedy pojdg poswieci¢ pokarmy. Z pomoca
mamy pieknie przystroili koszyczek, w ktérym na biatej serwetce lezaty chleb, jaja, biata kietbasa,
ciasto oraz sél i pieprz. Catos¢ ozdobili zielonymi gatgzkami bukszpanu. W pierwszy dzien swigt
cafa rodzina usigdzie przy Swigtecznym stole i podzieli sie jajkiem, symbolem zycia. — Jutro
poszukamy jajek schowanych w ogrodzie — przypomniata sobie Ada. — Zajgczek zawsze przynosi
dla nas czekoladowe jajka. — To nie zajgczek, tylko mama — odpart Olek, ktéry nie wierzyt w
opowiesci o zajgczku przynoszgcym prezenty. — To tylko zabawa. — A czy wiecie, jak bawiono sie
dawniej na Wielkanoc? — ozywit sie dziadek. — Ulubiong zabawg byto uderzanie o siebie dwoma
jajkami, a zwyciezat ten, ktérego jajko nie zostato rozbite. — Ojej! To dopiero byta jajecznical —
zachichotata Ada. — Dawniej chodzono po wsi z kogutem, ktdry byt symbolem urodzaju. Pézniej
prawdziwe ptaki zastgpity kogutki gliniane lub drewniane. — A $migus-dyngus tez byt? — zapytat
Olek. — Byt, ale nie méwiono dyngus, tylko wykup. Chtopcy chodzili po wsi i w zamian za $piew
domagali sie zaptaty, czyli wykupu w postaci pisanek, stodyczy albo pieniedzy. — Dziadku, jak ty
duzo wiesz — zachwycit sie Olek. — Dziadek nam pomaga we wszystkim! — dodata Ada. — A
przeciez ma ztamang reke. — Moze w nagrode namalujemy dziadkowi pisanki na gipsie? —
zaproponowat Olek. | tak tez zrobili. Gips dziadka wygladat naprawde Swigtecznie. — Kochani —
powiedziat zadowolony dziadek. — Mam do was wielkg prosbe. Sernik sie piecze, babka
piaskowa rosnie, a jajka sg pokolorowane. UsigdZzmy w ogrodzie, popatrzmy w niebo i pomysimy
o tym, co jest najwazniejsze. — O czym, dziadku? — Jak to o czym? O zyciu i o mitosci —
odpowiedziat dziadek i podrapat sie lewg reka.

Pytania dotyczgce opowiadania:
- Gdzie rodzina Olka i Ady spedzita Wielkanoc?
- Co sie stato dziadkowi? Dlaczego?
- Jakie zadania mieli do wykonania podczas przygotowan do swigt Olek i Ada, rodzice i
dziadkowie?
- Czym babcia ozdobita stét?

- Jakie rady dawat dziadek?

Dzien Propozycje zadan Karty pracy
Wtorek 1. Zabawa Ciepto, zimno, pod hastem: Szukamy kpcz.3nr73
07.04.2020 jajka.

Liczenie pisanek
2. Rysowanie po $ladach rysunkéw drugich

potdwek pisanek. Rysowanie po prawej stronie
karty takich samych pisanek, jakie sg po lewej
stronie(karty pracy).

3. Praca plastyczna Pisankiwielkanocne.

4.Cwiczenia gimnastyczne.




1.Zabawa Ciepto, zimno, pod hastem: Szukamy jajka.

Dziecko szuka jajka zabawke , ktére zostato ukryte w pokoju. A rodzic ,naprowadza szukajgcego
na ukryty przedmiot, stosujac okreslenia: ciepto, cieplej, najcieplej, gorgco, zimno, zimno,
najzimniej.

2.Cwiczenia gimnastyczne:

Rozwijanie swiadomosci wtasnego ciata.

e Wirujgcy bgczek — dzieci slizgajq sie w kétko na brzuchu, a nastepnie na plecach.

e Chowamy sie — w siadzie, przyciggajq kolana do gtowy, chowajg gtowy; rozprostowujq sie do
pozycji lezgcej.

» Gorgca podtoga — biegajq z wysokim unoszeniem kolan.

® Na szczudtach — chodzq na sztywnych nogach.

e Ugniatamy podtoge — w lezeniu na plecach, wciskajq wszystkie czesci ciata w podtoge.
Zdobywanie pewnosci siebie i poczucia bezpieczeristwa w otoczeniu.

e Ustawienie jak wyzZej; dziecko przemieszcza sie slizgiem na plecach pomiedzy nogami rodzica,
do przodu, i staje.

® Pogon na kolanach — dziecko ucieka na kolanach, a rodzic na kolanach je goni.

3.Praca plastyczna Pisanki wielkanocne
https://www.youtube.com/watch?v=bKHunXKOWpQ

Dzien Propozycje zadan Karty pracy
Sroda 1. Zagadki dotykowe — Co ukryto sie w pudetku? kpcz.3nr74,75
08.04.2020

Koszyczek dobrych | 2. Praca plastyczna Koszyczek wielkanocny-

zyczen kolorowanie kredkami.

3. Przedstawienie sytuacji na obrazkach za pomocg
liczmanow. Uktadanie zadan. Stuchanie zagadek.
Rozwigzywanie ich(karta pracy).

4. Zaznaczanie kropkami lub liczbami kolejnosci
zdarzen w historyjce. Opowiadanie historyjki.
Konczenie rysowania kurczgtek wedtug
wzoru(karta pracy).

1. Zagadki dotykowe Co ukryto sie w woreczku?(worek, przedmioty, zabawki,apaszka )
Dziecko wyjmuje z woreczka przedmioty, zabawki. Dziecko z zastonietymi oczami odgaduje, co
to jest, np.: klocek, maskotka, kredka itp.



https://www.youtube.com/watch?v=bKHunXK0WpQ

2.Koszyczek wielkanocny

https://drukowanka.pl/kolorowanka/koszyczek-wielkanocny/

Dzien Propozycje zadan Karty pracy
Czwartek 1. Ogladanie obrazka koszyczka wielkanocnego. kp cz.3 nr 76,77
09.04.2020 Zaznaczanie kolejnosci jego przygotowania

Potrawy z jajek

kropkami lub liczbami. Koriczenie ozdabianie jajka
wedtug wzoru(karta pracy).

2. Zabawa badawcza Jak zrobi¢ unoszqce sie jajko w
wodzie.

3. Zabawa ruchowa z elementem turlania —
Rozsypane pisanki.

4, Kolorowanie koszyczka zgodnie z kolorami
kropek. Dzielenie nazw zdje¢ na sylaby lub na
gtoski. Rysowanie pod kazdym zdjeciem
odpowiednig liczbe kresek, odpowiadajacg liczbie
sylab lub sylab (karty pracy)

1.Zabawa badawcza Jak zrobi¢ unoszgce sie jajko w wodzie

Serdecznie zachecam rodzicow do przeprowadzenia eksperymentu. Moze by¢ ciekawa zabawa.
https://www.youtube.com/watch?v=bG12X3hsgbg

Smigus-dyngus

2. Stuchanie wiersza Wtadystawa Broniewskiego Smigus.

3. Utrwalenie piosenki Pisanki, kraszanki, skarby
wielkanocne.

4. Rysowanie szlaczkéw po sladach, a potem —
samodzielnie. Ozdabianie rysunkoéw jajek wedtug wzoru
(rytmu) z poprzedniej karty pracy.

5. Rysowanie pisanki po $ladzie. Rysowanie po $ladach
rysunkow spirali(karta pracy).

Dzien Propozycje zadan Karty pracy
Pigtek 1. Rysowanie po sladach, bez odrywania kredki od kpcz.3nr
10.04.2020 kartki. Kolorowanie rysunku jajek(karty pracy). 78,79,80



https://drukowanka.pl/kolorowanka/koszyczek-wielkanocny/
https://www.youtube.com/watch?v=bGI2X3hsgbg

Jutro nie wychodze z domu,

1.Wiersz W. Broniewski Smigus

1.Smigus! Dyngus! Na ucieche
z kubta wode lej ze $miechem!
Jak nie kubta, to ze dzbana,
$migus-dyngus dzi$ od rana!

2. Staropolski to obyczaj,

zebys wiedziat i nie krzyczat,

gdy w Wielkanoc, w drugie Swieto,
bedziesz kurtke miata zmoknieta.

Rozmowa na temat wiersza

- Co to jest $migus-dyngus?

- Co to znaczy staropolski obyczaj?
- Kiedy obchodzi sie Smigus-dyngus?

2.Wyjasnienie, jak rozumiany byt zwyczaj Smingus dawniej.

Kiedys byty to dwa rézne obyczaje wielkanocne. Jednym z nich byt dyngus, ktéry polegat na
tym, ze mtodziez chodzita po domach i zbierata datki w postaci jajek, wedlin, ciast itp. Smigus
natomiast miat odmienny charakter i polegat na uderzeniu na szczescie rézgg wierzbowa z
baziami. Rézga ta byta wczesniej Swiecona w Niedziele Palmowa.

Pozdrawiamy serdecznie

Ewelina Czarnowska
Paulina Lonska



