Marzec, tydzien 3

Tematyka: Marcowa pogoda

Dzien

Propozycje zadan

Karty pracy

136. Witaminy a
przedwio$nie

1. Wycinanie sylwet owocdéw i warzyw z réznych
sklepowych gazetek reklamowych.

2. Stuchanie piosenki Zartownié marzec

3. Stuchanie wiersza S. Karaszewskiego Witaminowe
abecadto. Rozmowa n/t wiersza.

4. Zatozenie hodowli cebuli.

5. Odkrywanie litery c: matej i wielkiej, drukowanej i
pisane;j. (karta pracy)

kp nr 20, 24, 25,
26

Zartownis$ marzec

(Ptyta CD 2 piosenka nr 19)
https://drive.google.com/file/d/1PPyKIRtWOY Eyigcim9hlJfmn83GPdRfg/view?usp=sharing

1. Idzie marzec poprzez pola i fgki podmokte,

a ubranie ma od deszczu prawie catkiem mokre.
Gwizdze sobie wesolutko, skacze tak radosnie!
Tu napsoci, tam napsoci swojej cioci, wios$nie.
Ref.: W marcu, w marcu jest jak w garncu,

taki pogodowy sos!

Kto nie wierzy, ten dostanie prztyczka w nos!
Kap, kap, kap, kap — deszcz.

Ciap, ciap, ciap, ciap — $nieg.

Puk, puk, puk, puk — grad.

Uuuuu — wiatr!

2. Wiosna wzieta sie pod boki,

dzieci jest jej szkoda.

— 0j, ty marcu tobuziaku, co to za pogodal!
Dzieci chcg i$¢ do ogrodu, chcg i$¢ na spacerek.
Przydatby sie promyk storica i ciepty wiaterek.
Ref.: W marcu, w marcu...

3. Marzec skoczyt hop! pod chmury

i moéwi do cioci:

— Ciociu wiosno, zaraz stonce caty $wiat oztoci.
Ale to jest przeciez nudne, gdy tak stonce swieci.
Deszczu, $niegu, gradu troszke rzuce wiec na dzieci!




S. Karaszewski Witaminowe abecadto.

Oczy, gardto, wtosy, kosci

zdrowsze sg, gdy A w nich gosci.

A w marchewce, pomidorze,

w masle, mleku tez by¢ moze.

B — badz bystry, zwinny, zwawy

do nauki i zabawy!

W drozdzach, ziarnach i orzeszkach,
w serach, jajkach B tez mieszka.
Naturalne witaminy

lubig chtopcy i dziewczyny.

Bo najlepsze witaminy to owoce i jarzyny.
C —to cos$ na przeziebienie

i na lepsze ran gojenie.

C — porzeczka i cytryna —

Swiezy owoc i jarzynal

Zeby, kosci lepiej rosng,

kiedy D dostang wiosna.

Zjesz jg z rybg, jajkiem, mlekiem,

na krzywice D jest lekiem.
Naturalne witaminy

lubig chtopcy i dziewczyny.

Bo najlepsze witaminy to owoce i jarzyny.

Dzien Propozycje zadan Karty pracy
137. W marcu jak w | 1. Stuchanie wiersza E. Stadtmiller Pokaz, pokaz, kp nr 27,28
garncu marcu, co tam mieszasz w garncu. Rozmowa n/t

wiersza.

2. Zapoznanie z przystowiem W marcu jak w garncu.

3. Cwiczenia gimnastyczne

E. Stadtmiiller Pokaz, pokaz, marcu, co tam mieszasz w garncu.
— Pokaz, pokaz, marcu,

co tam mieszasz w garncu.

— Mieszam $niegi, mieszam deszcze,

wiec na Swiecie zimno jeszcze.

Szarobure dni,

a wiosenka $pi.

— Pokaz, pokaz, marcu,

co tam mieszasz w garncu.

— Chociaz chtodno jest na razie,




juz na wierzbach kwitng bazie,
storice usmiech sle.

Wiosno, pospiesz sie!

— Pokaz, pokaz, marcu,

co tam mieszasz w garncu.

— Juz dokota pachnie wiosng,
a mnie w garncu kwiatki rosng
oraz kietki zboz,

kwiecien juz tuz-tuz.

Cwiczenia gimnastyczne

Zamiast kregi mozna uzy¢ pustej butelki po wodzie lub soku.

1.Cwiczenia mie$ni brzucha — Jak najdalej w przdd.
Dzieci w siadzie prostym, kregle trzymajg w obu rekach. Wykonujg skton tutowia w przéd,
siegajac rekami z kreglami jak najdalej w kierunku stép (kolana majg proste).

2.Skrety — Na prawo, na lewo.

Dzieci w siadzie skrzyznym, trzymaja kregle na gtowach, przytrzymujac je rekami, tokcie maja
skierowane na zewnatrz. Wykonujg skrety tutowia w prawo i w lewo; co pewien czas
wykonujg kilka rzutow i chwytow kregli.

3.Skretosktony — Witamy stopy.

Dzieci w siadzie rozkrocznym, kregle trzymajg oburgcz w gérze; wykonujg skretoskton do
lewej stopy — przywitanie jej kreglem, wyprost; wykonujg skretoskton do prawej stopy —
przywitanie jej, wyprost (podczas ¢wiczenia dzieci starajg sie nie zgina¢ kolan, kregle
trzymaja obiema rekami).

4.Cwiczenie mieéni grzbietu — Oglgdamy kregle.

Dzieci w lezeniu przodem, trzymajg kregle w obu rekach przed gtowga. Unoszg gtowe,
prostujg rece; ogladajg kregle, wytrzymujg przez chwile. Potem powracajg do lezenia —
odpoczywaj3.

5.Cwiczenie miesni brzucha — Spotkanie.

Dzieci w lezeniu tytem, trzymajg kregle w obu rekach wyciaggnietych za gtowa. Jednoczesnie
wznoszg obie nogi i rece — dazg do spotkania ndg z kreglami; potem powracajg do pozycji
wyjsciowe;.

6.Cwiczenie mieéni grzbietu i brzucha — Z ndg do rqk.

Dzieci w lezeniu tytem, kregle trzymajg pomiedzy stopami. Przekazujg kregle nogami do rak,
za glowe, i powracajg do siadu. Ponownie wktadajg kregle pomiedzy stopy i wykonuja
¢wiczenie od nowa.

7.Cwiczenia przeciw ptaskostopiu — Sprytne stopy.



Dzieci w siadzie prostym podpartym, kregiel majg utozony pomiedzy stopami (pionowo).
Krazg obunéz w prawo i w lewo.

Watkuja kregle: raz jedng stopg, raz druga stopa.

W siadzie podpartym — chwytajg stopami kregle i podnoszg je do gory.

Dzien Propozycje zadan Karty pracy

138. Wiosenne | 1. Stuchanie opowiadania S. Karaszewskiego Marcowy kp nr 29, 30
niespodzianki dzien.

2. Rozmowa na temat konsekwencji wynikajgcych z
niedostosowania ubrania do panujgcych warunkéw

atmosferycznych.

3. Zabawa ilustracyjna — Zartownis marzec.

Opowiadanie S. Karaszewskiego Marcowy dzien.

— Jaka piekna pogoda! — zawotat Olek, wygladajgc przez okno. Rzeczywiscie, wiatr rozwiat
chmury, niebo byto czysciutkie, btekitne jak w lecie. Cho¢ byt dopiero marzec, wiosenne
stonce mocno grzato, zapraszajgc do zabawy na Swiezym powietrzu.

— Mamo, wychodze na plac zabaw! Ada, idziesz ze mng?

Mtodsza siostra nie raczyta sie odwrdcié. Jej lalki, ubrane w bajkowe stroje, wybieraty sie na
bal do patfacu ksiecia. Ada pomachata tylko rekg na pozegnanie.

— Tylko ciepto sie ubierz! — przypomniata Olkowi mama. — Marcowa pogoda jest
nieprzewidywalna, ciggle sie zmienia. Trzeba tak sie ubra¢, aby cie nie zaskoczyta! Nie
zapomnij o czapce i rekawiczkach! | wez kalosze, bo sg katuze!

— Dobrze, mamo! Ztapat czapke i rekawiczki, ale przy drzwiach zatrzymat sie i wrzucit je do
szafy. , A, co tam... Taka piekna pogoda, ciepto, czapka i rekawiczki bedg mi tylko
przeszkadzaty!” Jeszcze raz wyjrzat przez okno. Chodniki byty suche. ,Nie bede cztapa¢ w
kaloszach, to zadna zabawa!” Zamiast kaloszy zatozyt trampki.

Upojony wiosng, nadrabiat zalegto$ci w zabawach na ogrodowych sprzetach. Po chwili
poczut, jak woda chlupie mu w butach. Chodniki byty suche, ale trawa byta nasigknieta wodg
jak gabka. ,A, co tam! Wréce do domu, potoze trampki na kaloryferze, to wyschng!”

Na placu byt sam, wiec mogt bez przeszkdd wspinac sie na drabinki, chodzi¢ po linach
»Ppajeczynki”, hustad sie na hustawce i kreci¢ na karuzeli. Wkrétce sie zgrzat, wiec rozpiat
kurtke. Ale rozwiane poty kurtki przeszkadzaty w zabawie.75

»A, co tam, zdejme kurtke, nic mi nie bedzie!” —i rzucit kurtke na tawke.

Nagle powiat zimny wiatr i nadciggnety czarne chmury. Zaczat sypa¢ gesty $nieg.

,Snieg? A, co tam, popada i przestanie! Nie przegoni mnie z placu zabaw!” — przekonywat
sam siebie Olek, nie przerywajgc zabawy.

Jeszcze mocniej zawiato i nie byt to zwykty $nieg, ale prawdziwa $niezyca, chwilami
przerywana grubymi kroplami deszczu.




»A, co tam, niech pada! | tak nie dam sie wyptoszy¢ z placu zabaw”. Olek wzigt kurtke, ktéra
zostawit na tawce, i nakryt nig gtowe. Zaczat coraz szybciej biegaé po placyku, biega¢ po
drabince, aby sie rozgrzac.

Nadciggnat jeszcze silniejszy wiatr, zakrecit chmurami i zmrozit Olka podmuchem lodowatego
powietrza.

»,Chyba rzeczywiscie trzeba wraca¢” — pomyslat Olek.

Na schodach chwycity go dreszcze, szczekat gtosno zebami, ledwie poruszat nogami, kolana
nie chciaty sie zginaé, zgrabiatymi rekami z trudem otworzyt drzwi.

Na widok Olka mama zatamata rece. Rozebrata go i kazata wej$é pod prysznic.

— Jestes$ bardzo wychtodzony. To moze sie zle skoriczyé! Przy wyziebieniu organizm jest
ostabiony i gorzej sie broni przed chorobami!

W nocy Olek dostat wysokiej goraczki, rozbolato go gardto, miat dreszcze. Byt caty obolaty.
Bolata go gtowa.

— Médl sie, zeby nie przyplatata sie prawdziwa grypa! — powiedziata mama.

Nastepnego dnia Olek zostat w domu, w 16zku. O przedszkolu i o zabawie na podwérku nie
byto mowy. Mdgt tylko pozazdroscic¢ kolezankom i kolegom bawigcym sie na placu zabaw.
— A, co tam! Najwyzej pobawie sie zabawkami albo pogram na tablecie! — powiedziat Olek.

Zabawa ilustracyjna — Zartownis$ marzec.

(Ptyta CD 2 piosenka nr 19)
https://drive.google.com/file/d/1PPyKIRtWOY Eyigclm9hlJfmn83GPdRfg/view?usp=sharing

Dzieci $piewajq refren i jednoczesnie pokazuja...

Ref.: W marcu, w marcu jest jak w garncu, nasladujg mieszanie w garnku,
taki pogodowy sos.

Kto nie wierzy, ten dostanie prztyczka w nos. miarowo klaszczg,

Kap, kap, kap, to deszcz. uderzajg dtorimi o podtoge,
Ciap, ciap, ciap, to snieg. przechodzg do stania — tupig,
Puk, puk, puk, to grad. pukaja dtonig o dton,
Uuuu — to wiatr! kotyszg rekami w powietrzu,
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Karty pracy

139. Marcowe
przepisy

1. Utrwalanie nazw liczebnikéw porzadkowych.
Przeliczanie dowolnych zbioréw.

2. Mow i rysuj — rytmiczne wypowiadanie
rymowanki z jednoczesnym kresleniem skosnych
linii.

Dla kazdego dziecka: kartka, otéwek.

Dzieci siedzg przy stole. Przed sobg uktadajg kartke i
otéwek. Wypowiadajg rymowanke: Raz deszcz pada,
raz $nieg proszy. Gdy sie zle ubierzesz, to ci zmarzng
uszy, kreslac jednoczesnie na kartce skosne linie: raz
w goére i raz w déf (na kazdg sylabe jedna linia).

3. Wycinanie z gazet poznanych liter.
Dzieci uktadajg z wycietych liter dowolne wyrazy i
czytaja je gtosno.

kpnr 31,32
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140. Pozegnanie zimy

1. Stuchanie wiersza
A. Widzowskiej Pozegnanie Marzanny. Rozmowa
n/t wiersza.

2. Zapoznanie z ludowym zwyczajem topienia
Marzanny.

3. Praca plastyczna ,Wierzbowe bazie” Wykonanie
pracy dowolng technikg, dostepng w domu.

4. Utrwalanie kolejnosci wystepowania por roku.

kp nr 33, 34, 35

Wiersz A. Widzowskiej Pozegnanie Marzanny.

Wskakuj na miotte, mrozna Marzanno!
Czas sie pozegnac, zimowa panno!

Nadal ze szronu dziergasz nam getry,

a dla batwankoéw bielutkie swetry?
Przestan zamienia¢ nosy w mrozonki

i pieskom wplataé sople w ogonki!

Spojrz! Wiosna biegnie do nas ze stonkiem,




probuje zbudzi¢ misia skowronkiem!
Obsypie drzewa brokatem z kwiatkdw,
na tgkach ztozy dywan z bfawatkéw,

z norek wygoni $piochy — zwierzaki,
zwota na koncert pszczoty i ptaki!

—Jestem Marzanng, panig zamieci,
zmiote was miottg, wiosenne dzieci!
Czy nie lubicie $miga¢ na sankach,
nurkowaé w zaspach, lepi¢ batwanka?
Dla was wymyslam bitwy na $niezki,
wiewidorkom w dziuplach mroze orzeszki,
sypie wam biate gwiazdki na gtowy!

Ja mam stad znika¢? Nie! Nie ma mowy!
— A kysz, Marzanno, mrozgca lodem!
Czas na stoneczko i ule z miodem.
Witamy Wiosne, twg kolezanke!

Aty idZ wcinaé zimng owsianke!

Informacja o Marzannie

Marzanna to kukta czesto wykonana ze stomy i ubrana, np. w stare, porozrywane stroje,
ktdre zniszczyta, krélujgc na ziemi przez trzy miesigce roku: od 22 grudnia do 21 marca.

Symbolizuje zime.

21 marca, czyli pierwszego dnia kalendarzowej wiosny, Marzanne topiono, czyli wrzucano do
rzeki, aby wraz z wodg poptyneta do morza i nie wrdcita juz w danym roku. W ten sposéb
ludzie zegnali zime. Wszyscy bowiem tesknili juz za cieptem, zapachem kwiatow i Spiewem
ptakéw. Topienie Marzanny to zwyczaj, ktéry oprdcz Polski znany jest rowniez w Czechach i

na Stowacji.



