Marzec, tydzien 3

Tematyka: Marcowa pogoda

2. Stuchanie piosenki Marcowi przyjaciele.

3. Stuchanie opowiadania M.Strekowskiej-Zaremby W
marcu jak w garncu. Rozmowa n/t opowiadania.

4. Odkrywanie litery c, C. Okreslanie pierwszej gtoski w
stowie cebula.

5. Rysowanie na duzej sylwecie garnka, (narysowanego
przez rodzica) wybranego elementu marcowej
pogody.($nieg, stonce, deszcz, wiatr).

Dzien Propozycje zadan Karty pracy
135.W marcu jak w | 1. Zabawa Wiatr, deszcz, burza. kpcz.3nr44
garncu

l. Zabawa ,Wiatr, deszcz, burza”. Dzieci siedzg na podtodze, tworzgc koto. Nauczyciel umawia
sie, ze gdy bedg pociera¢ dforimi o siebie — to bedzie wiat wiatr, gdy bedg uderza¢ dtornmi o uda
—to bedzie padat deszcz, a gdy bedg tupac, na przemian, obiema nogami o podfoge — to bedzie
burza. Nauczyciel wymawia nazwy elementéw pogody, a dzieci odpowiednio reagujg. Stara sie
czesto zmienia¢ nazwy. Na zakonczenie prosi dzieci, aby potozyty swoje dtonie na biodrach i

zamknety oczy, zeby wyobrazity sobie piekng tecze z czerwonymi, zéttymi, zielonymi i

niebieskimi kolorami.(zamiast nauczyciela- rodzic).

Il. Marcowi przyjaciele.
https://www.youtube.com/watch?v=80kZMOrkVZ0

1.Marcowi przyjaciele zebrali sie na tgce. | wiatr, i grad, i deszczyk, $nieg, burza i stonice. | tak
wszyscy razem ktotnie wywotali, kazdy chciat byé wazny, Wiosne wiec wezwali. Wiosno, Wiosno,
schowaj tézko i przybadz lesng drdézka. Zobacz, kto z nas dzi§ ma do ciebie przyjsé. (2 x)

Ref.: Cwir, ¢wir, ¢wir, kle, kle, kle. Zobaczymy, zobaczymy, co zrobi panna Wiosna z przyjaciétmi

marcowymi. (2 x).

2. Zbudzita sie Wiosenka, poduszke swa schowata i biegnie do przyjaciét w zieleni juz cata. Patrzy
w prawo, w lewo, Smieje sie wesoto, prosi, by z nig razem zrobi¢ wielkie koto. Moi drodzy

przyjaciele, nie ma co mysle¢ wiele. Razem leémy w Swiat na sto dtugich lat! (2 x)

Ref.: Cwir, éwir...



https://www.youtube.com/watch?v=8OkZMOrkVZ0

3. | prosze, co sie stato, az méwi¢ o tym szkoda. Zrobita sie po prostu marcowa pogoda! Burza
wiatrem wieje, pada $nieg, deszcz leje, stuka grad o chodnik, storice potem grzeje. Wiosne
gtowa rozbolata, bo — c6z — narozrabiata! Troche Wiosnie wstyd za marcowe dni! (2x)

Ref.: Cwir, éwir...

Pytania dotyczace tekstu piosenki:

- Kim sg marcowi przyjaciele?

- Dlaczego marcowi przyjaciele sie ktdcili?
- Kogo wezwali na pomoc?

- Jak myslicie, co zrobi pani Wiosna?

lll.M. Strekowska- Zaremba opowiadanie W marcu jak w garncu.

»W marcu jak w garncu” mawiamy, kiedy chcemy powiedzieé, ze trudno przewidzie¢ marcowa
pogode. Jest bardzo zmienna. To pada $nieg, to deszcz, to storice grzeje radosnie, to znowu kulki
gradu lecg z nieba na zadarte gtowy przechodnidw. Kto te pogode tak wymieszat? — zapytacie.
W bajce znajdziecie odpowiedz. Dawno, dawno temu zyt sobie krdl, ktéry miat cztery corki:
Wiosne, Lato, Jesien, Zime. Kazda posiadata dar sprowadzania innej pogody. Wiosna
rozgrzewata ziemie cieptym wiatrem, Lato promieniato storicem, Jesien moczyta deszczem, a
Zima sypata $niegiem garsciami. Siostry mieszkaty wraz z ojcem, krélem, w Patacu Czterech Por
Roku. Zajmowaty odlegte skrzydta budynku i unikaty sie wzajemnie, poniewaz nie przepadaty za
sobg. Ogromnie sie réznity. Na domiar ztego wszystkie miaty to samo marzenie: kazda pragneta
objac tron po ojcu, krolu, i wtadaé pogoda na Ziemi. Niestety, tron byt tylko jeden. Gdy krdl sie
zestarzat i Smier¢ zabrata go do krainy umartych, miedzy siostrami rozgorzat spor. To jedna, to
druga zasiadata na tronie, ale zadna dtugo na nim nie pozostata. Wraz ze zmiang wtadczyni
zmieniata sie rowniez pogoda. Wiato, grzmiato, zamarzato i rozmarzato — wszystko prawie
réwnoczesnie. To byto nie do zniesienia. Cierpiaty rosliny i cierpiaty zwierzeta. Najstarszy z
niedZwiedzi udat sie do lesnego zamczyska braci miesiecy i poprosit ich o pomoc. — Miedzy
krélewnami trwa walka o tron. Zniszczg catg planete, jesli ich nie powstrzymacie — rzekt z troska.
Miesigce obiecaty porozmawiac z ktétliwymi pannami i przerwac niszczacy spoér. Po wielu dniach
trudnych rozméw udato sie doprowadzi¢ do podpisania rozejmu. Siostry zgodzity sie na réwny
podziat wtadzy. Bedg zasiada¢ na tronie w kolejnosci: Wiosna, Lato, Jesien, Zima, a gdy minie
rok, znowu Wiosna obejmie wtadze nad pogodga, by po trzech miesigcach oddac jg Latu.
Wydawato sie, ze siostry sg zadowolone z rozejmu. Kazda dostata swdj czas krélowania. Wiosna
objefa panowanie jako pierwsza i w czerwcu ustgpita miejsca Latu, to zas we wrzesniu oddato
wtadze Jesieni. W grudniu zapanowata Zima, ktéra w marcu powinna oddac¢ tron Wiosnie.
Niestety, nie oddata. Wiosna zapukata do sali tronowej troszke za wczes$nie, co bardzo Zime
rozgniewato. Wypuscita z uwiezi najmrozniejsze wiatry, aby przepedzity siostre spod drzwi.
Przemarznieta Wiosna zadrzata z oburzenia i oblata Zime deszczem. Ktétnia sidstr nie miata
konca. — Trzeba je pogodzi¢ — zdecydowaty miesigce i wyznaczyty brata Marca na negocjatora.
Nie byt to najlepszy wybodr, poniewaz Marzec nalezat do wyjatkowo niezdecydowanych
miesiecy. Kiedy stanagt miedzy siostrami i zaproponowat rozejm, Zima popatrzyta na niego z
ukosa. — Dobrze. Pod warunkiem ze w marcu krélowac bedzie ta z nas, ktérg bardziej lubisz —



powiedziata przebiegle, gdyz uwazata, ze jest najpiekniejsza, wiec nie mozna jej nie lubic.
Marzec sie speszyt. —Ja? Chyba... nie wiem... obie lubie? — bgknat zbity z tropu. — Namysl sie,
byle szybko! — rzekfa zniecierpliwiona Zima, ktorej zrobito sie troche za gorgco w towarzystwie
Wiosny. Strapiony Marzec westchnat. — Tak, tak, juz mysle. Hm... ha... hm... = No?... —Zima
przeszyta go chtodnym wzrokiem. 61 — | co? — ponaglata go takze Wiosna. — Ha... hm... — Dopoki
nie zdecydujesz, w marcu bedzie jak w tym garncu! — Zima wskazata gar wiszacy nad ogniskiem
na patacowym dziedzifncu. Co$ w nim bulgotato, mruczato, syczato i kipiato. Marzec roztozyt
rece. — Nie umiem tak szybko zdecydowaé. Dajcie mi wiecej czasu — poprosit i pograzyt sie w
zadumie. Czas mija, Marzec posiwiat, wyltysiat i zapuscit dtuuugie wasy, jednak wcigz nie dokonat
wyboru.

Rozmowa na temat opowiadania. — Jakie imiona miaty cérki krola?
- Jaki dar miata Wiosna, jaki Lato, Jesien, Zima?

- Co robity siostry po $mierci ojca?

- Czy Zima i Wiosna przestrzegaty rozejmu?

- Kto miat je pogodzi¢? Czy Marcowi sie to udato?

Dzien Propozycje zadan Karty pracy

136. Zmienna pogoda | 1. Odszukanie brakujgcych fragmentow Kp cz.3 nr45, 50
zdjecia na dole karty pracy. Rysowanie w
biatych polach odpowiedniego symbolu.

2. Kule i kota — éwiczenia i zabawy(karta
pracy).

3. Cwiczenia gimnastyczne.

Cwiczenia gimnastyczne (zamiast woreczka do éwiczerh mozna uzyé woreczek ryzu)

e Zabawa orientacyjno-porzagdkowa Pomachaj woreczkiem. Dzieci poruszajg sie w rytm
tamburynu pomiedzy roztozonymi na podtodze woreczkami foliowymi. Podczas przerwy w grze
zatrzymujg sie przy najblizszym woreczku, podnoszg go i machajg nim nad gtowa, witajgc inne
dzieci. Pojawienie sie akompaniamentu jest sygnatem do potozenia woreczka na podtodze i
ponownego ruchu.

e Zabawa ozywiajgca — Chronimy sie przed deszczem. Dzieci biegajg po sali, swobodnie
wymachujgc woreczkami. Na mocne uderzenie w tamburyn przykucajg, rozciggajgc woreczki
nad gtowami — chronig sie przed deszczem.



o Cwiczenia tutowia — Suszymy woreczki. Dzieci trzymajg woreczki w obu rekach. W skfonie w
przéd wymachujg nimi w przdéd i w tyt. Po kilku ruchach prostujg sie, potrzasajg woreczkami w
gorze — strzgsajg krople wody.

e Cwiczenie duzych grup miesniowych — Powitania. Dzieci witajg woreczkami rézne czesci ciata
wymieniane przez nauczycielke, np. Woreczek wita: wasze kostki... wasze ramiona... wasze
brzuszki...

o Cwiczenie miesni grzbietu — Na wietrze. Dzieci, w lezeniu przodem, unoszg woreczki trzymane
za konice oburacz (rece zgiete w tokciach, skierowane na boki). Dmuchajg na woreczki delikatnie
— wieje maty wietrzyk, i mocno — wieje duzy wiatr. Obserwujg ruch woreczkéw w zaleznosci od
sity podmuchu.

e Cwiczenie mieéni brzucha — W gére i w dét. Dzieci w lezeniu tytem, woreczki maja wiozone
miedzy stopy. Unoszg je stopami do gory, z przetozeniem za gtowe, a potem powracajg do
pozycji wyjsciowej.

e Cwiczenie réwnowagi — Przechodzimy przez woreczki. Dzieci zwijaja woreczki w rulonik.
Stojac, trzymajg je przed sobg w obu rekach. Przektadajg nogi przez rulonik, wytrzymujgc w
staniu jednondz. Potem powracajg do pozycji wyjéciowej. Cwiczenie wykonujg na zmiane: prawa
nogy i lewg noga.

Dzien Propozycje zadan Karty pracy
137. Marcowi 1.Rysowanie szlaczkow po sladach, a kp cz.3 nr 47
przyjaciele potem — samodzielnie.

2.Wykonanie pracy plastycznej
Deszczowa chmurka.

3..Cwiczenia oddechowe — Delikatny
wiatr i mocny wiatr.

Cwiczenia oddechowe — Delikatny wiatr i mocny wiatr.

Dmuchanie na kuleczki uformowane z papieru.
Lekki wiatr — delikatne wydmuchiwanie powietrza na kulki.

Silny wiatr — silne wydmuchiwanie powietrza.



Dzien Propozycje zadan Karty pracy

138. Kalendarz pogody | 1.Rytmizowanie znanych przystow o kp cz.3 nr 46, 48-49
marcu. W marcu jak w garncu. Kto w
marcu zasieje, ten sie na wiosne smieje.
A po lutym marzec spieszy, koniec zimy
wszystkich cieszy.

2.Rozmowa n/t Jaka jest pogoda?

3.Zapoznanie sie z kalendarzem pogody i
oznaczanie pogody w swoim kalendarzu
przez caty tydzien.

4 Rysowanie garnkow po sladach.
Kolorowanie ich wedtug kodu. Dzielenie
nazw przedmiotdw na sylaby lub na
gtoski. Okreslanie pierwszej i ostatniej
gtoski w nazwie kazdego zdjecia.

Informacje o kalendarzu pogody

Ogladanie kalendarza pogody wykonanego przez Ade, Olka i ich rodzicow. Nazywanie
elementow pogody wystepujgcych w kazdym dniu. Uzupetnianie kalendarza pogody przez caty
tydzien — rysowanie odpowiednich elementéw pogody. Ogladanie obrazkéw. Nazywanie
elementdéw pogody. Dorysowywanie elementéw pogody wedtug wzoru (rytmu) z poprzedniej
karty.

Dzien Propozycje zadan Karty pracy

139. Znaczenie wody w | 1. Zabawa Marcowa pogoda. kpcz.3nr 51
zyciu cztowieka
2. Rozmowa na temat: Znaczenie wody w
zyciu cztowieka.

3. Zabawa badawcza: — Co pfywa? Co
tonie?

4. Sprawdzenie, ktdre przedmioty tong w
akwarium Ady(karta pracy).




1. Zabawa Marcowa pogoda (gazeta dla dziecka)

Kazde dziecko bierze fragment (jedng strone) gazety. Nastepnie dzieci wykonujg nastepujgce
zadania:

e spacerujg z gazetami, wachlujac sie nimi — wieje lekki wiatr,

® zwijajg gazety i uderzajg sie nimi w rézne czesci ciata — wieje mocny wiatr,
e rozktadajg gazety na podtodze, uderzajg w nie palcami — pada deszcz,

* rozrywajg gazety na kawatki; robig to szybko i nerwowo — jest burza,

* zbierajg kawatki gazety, robig z nich kule — przyroda uspokaja sie po burzy,
® rzucajq papierowe kule do kosza — powoli nadchodzi wiosna.

2. Ciekawostki na temat wody

Na Ziemi znajduje sie bardzo duzo wody, a np. na Ksiezycu nie ma jej wcale. Jest ona bardzo
potrzebna: do picia, mycia, podlewania. Po zuzyciu woda jest oczyszczana w oczyszczalniach
Sciekdw. Aby zapewnié staty doptyw wody do naszych doméw, buduje sie na rzekach tamy,
tworzgc tzw. zbiorniki wodne. Woda jest tez zrodtem energii, ktdrg wykorzystano w mtynach
wodnych. W przesztosci takie mtyny stuzyty do mielenia ziarna na make. Energie spadajgcej
wody wykorzystuje sie tez do wytwarzania elektrycznosci w elektrowniach wodnych.

3. Zabawa badawcza — Co ptywa? Co tonie?

* Wymawianie przez nauczycieke nazw wybranych przedmiotow z podziatem na gtoski.
Podawanie catych nazw przez dzieci, np.: m-o-n-e-t-a, i-g--a...

» Wypowiedzi dzieci dotyczace ich przewidywan, na temat: Co sie stanie, kiedy wrzucimy te
przedmioty do wody?

* Sprawdzanie zachowania sie w wodzie drobnych przedmiotéw wybranych przez dzieci
(monety, igty, korka, gumowej kaczuszki, gwozdzia, agrafki, plasteliny...).

e Dzielenie sie swoimi spostrzezeniami na temat przedmiotéw, ktére ptywajg w wodzie i ktére
w niej tong. Poszukiwanie odpowiedzi na pytanie: Dlaczego tak sie dzieje? Wyjasnianie, co
wptywa na taki stan rzeczy.

4. Wykonanie karty pracy :

Odszukanie naklejek ze zdjeciami przedmiotdw i naklejanie ich w odpowiednich miejscach na
obrazku akwarium. (korek, styropian, kamien, klucz, kawatek zéttej plasteliny, moneta). Zamiast
naklejek prosze o narysowanie tych przedmiotdéw lub napisanie ich nazw przez rodzica w tym
akwarium.



