Cwiczenia usprawniajace narzady artykulacyjne.
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1. Wysuwanie jezyka - jezyk waski i szeroki;

Cwiczenia jezyka:

2. Kierowanie jezyka w kaciki ust: w prawo i w lewo- przy szeroko
otwartych ustach;

3. Unoszenie jezyka na gorng warge- jezyk waski i szeroki, usta
szeroko otwarte (jezyk na defiladzie);

4. Unoszenie jezyka za gorne zeby i cofanie do podniebienia
miekkiego;

5. Dotykanie jezykiem poszczegdlnych zebow- po kolei (liczenie
zabkow);

6. Oblizywanie zebow ruchem okreznym.

7. Oblizywanie warg ruchem okreznym przy szeroko otwartych
ustach (kotek oblizuje sie);

8. Mlaskanie czubkiem jezyka, mlaskanie srodkiem jezyka,
przyssanie jezyka do podniebienia miekkiego;

9. Wypychanie policzkow jezykiem;

10.,,Przyklejanie” jezyka do podniebienia i gtosne ,,odklejanie” go.



Cwiczenia zuchwy:

1. Szerokie otwieranie ust (jak przy wymawianiu gtoski a), zeby sg
widoczne;

2. Wysuwanie zuchwy, zaktadanie dolnych zebow na gorng warge i
poruszanie dolnymi zebami po gornej wardze. Cofanie zuchwy,
zaktadanie i poruszanie gornymi zebami po dolnej wardze i
brodzie;

. Nasladowanie przezuwania;

. Nasladowanie zucia gumy;

. Ziewanie;
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Robienie kotek zuchwa - raz w prawo, raz w lewo.



Cwiczenia podniebienia miekkiego:

1.

Jezyk wysuniety z szeroko otwartych ust, wdychanie i wydychanie

powietrza ustami ,,Zmeczony piesek”;

. Kaszlanie z jezykiem wysunietym z ust ,,Chory krasnoludek”;

. Nabieranie powietrza ustami, zatrzymanie w policzkach,

nastepnie wypuszczenie nosem ,,Balonik”;

. Chrapanie na wdechu i wydechu;

5. Wymawianie sylab:

ku-ko, ku- ko,
uku- oko, uku- oko,
kuku- koko, kuku- koko.



Cwiczenia warg:

. Szerokie otwieranie i zamykanie ust. Wysuwanie warg do przodu

(jak przy samogtosce u), rozchylanie warg (jak przy samogtosce
e). Ruchy wysuwania i rozchylania warg powinny by¢ wykonywane

naprzemiennie;

. Wargi ptasko ztaczone. Rozcigganie warg poprzez cofniecie

kacikow ust (jak przy samogtosce i);

3. Uktadanie dolnej wargi na gérng i odwrotnie.
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Wysuwanie warg do przodu, scigganie ich i przesuwanie w kaciki
ust: w prawo, w lewo;

Nasladowanie posytania catusow;

. Wykonywanie naprzemiennych ruchéw: ryjek- usmiech,

Cmokanie.

Parskanie, wprawianie warg w drganie;

. ,Wciaganie” policzkéw do jamy ustnej;

Nadymanie raz prawego, raz lewego policzka;



Cwiczenia policzkow: ~ ~

. Wciaganie policzkow;
. Nadymanie policzkow;
. Nabieranie powietrza w usta i zatrzymanie w jamie ustnej,

krazenie tym powietrzem, powolne wypuszczanie powietrza;

. Naprzemiennie nadymanie policzkdw- wcigganie policzkow;

5. Nabieranie powietrza w usta, przesuwanie powietrza z jednego

policzka do drugiego na zmiang;



