Cwiczenia oddechowe:

1. Dmuchanie na choragiewki 1 wiatraczki.

2. Tanczacy ptomyczek - dmuchanie na ptomien swiecy, tak by wygina¢ go pod
wpltywem dmuchania.

3. Lodki - dmuchanie na papierowe todki, lekkie przedmioty ptywajace w misce
z woda.

4. Wydmuchiwanie baniek mydlanych.

5. Dmuchanie na papierowe ozdoby zawieszone na nitkach réznej dlugosci. Przy
tych ¢wiczeniach postugujemy si¢ raz nosem, raz ustami.

6. Kto dmuchnie dalej? - zdmuchiwanie kulki waty kosmetycznej, lekkich
przedmiotow.

7. Wyscigi samochodowe - dmuchanie na papierowe kulki po wytyczonej trasie
(narysowanej na podtodze, kartce).

8. Mecz pifkarski - przedmuchiwanie piteczki pingpongowej do osoby siedzace;j
naprzeciwko, staramy si¢ wbi¢ gola w bramke¢ zbudowang z klockow (bramka
moze by¢ jedna, ustawiona na $rodku stotu lub kilka w r6znych miejscach).

9. Gotowanie wody - dmuchanie przez rurk¢ do wody, aby tworzyty si¢
pecherzyki powietrza. 10. Dmuchamy na zmiang: dtugo - krétko - jak najdhuze;,
stabo - mocno - bardzo mocno - gotuje sie i kipi!

11. Gotowanie obiadu - rozdmuchiwanie w naczyniu chrupek, ryzu, kaszy,
pociete] gabki, kawatkdéw styropianu.

12. Nadmuchiwanie balonikow, zabawek 1 pitek z folii.

13. Proby gwizdania.

14. Gra na instrumentach muzycznych: organkach, trabce, gwizdku.

15. Gra na grzebieniu owinigtym cienkg bibutka.

16. Rozdmuchiwanie kropli farby wodnej na kartkach papieru.



