| Wysun jezyk w kierunku brody,

szeroko otwierajac usta.



2. Wysun jezyk w kierunkunosa,

szeroko otwiergjac uwta.



3.Wysun jezyk w lewy kagcik ust,

szeroko ofwiergjgc uwsta.



d. Wysun jezyk w prawy kacik ust,

szeroko otwiergjgc uwta.



5.0blzyj gérma warge,

szeroko otwiergjgc uwsta.



6.0blizyj doing warge,

szeroko ofwiergjac usta.






8. "My, jezykiem zewnelrzng powierzchnie
gérmych zebow.



\

9.“Myj" jezykiem zewnetrzng powierzc hnie
dolnychzebow,



0. Myj" jezykiem zewnetrzng powierzc hnie
gormychidoinychzebow.
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. Trzymaj otdwek Wub stomke do napoi

miedzy nosem a gorng warga.



12. Trzymaj otéwek miedzy wargami

isprébyj nim pokrecic..






I, Nabierz duzo powietrza do buzi

iwypusS<C je ustami,



15. Nabierz powietrze do jednego policzka
iprzenies je do drugiego.



\
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6. Usmiechnij sie szeroko,
ale nie pokazyj zebéw,



I7.Usmiechnijj sie szeroko,

pokazyjac zeby.



13. Wysun wargi do przodu, jak

przy wymawianiu Qtoski "y’






20.Nakladgj dolng warge na gérna.



2. Wypychaqj jezykiem lewy policzek.



22.Wypychqj jezykiem prawy policzek.



23.Wciagaj policzki do Srodka buzi,






