,,Porzadki1”

To jest myszka i jej domek.
Gdy tylko zaswiecito stonce,
myszka wyszta przed domek
(wysuwanie jezyka jak najdalej
na brode), rozejrzata si¢ dookola (zataczanie kolka
jezykiem), spojrzata w prawo, a potem w lewo (jezyk
dotyka prawego i lewego kacika ust). Postanowila
wrocic do domu 1 zrobi¢ w nim porzadki. Najpierw
umyta sufit (jezyk dotyka podniebienia), potem
zamiatala podloge, (jezyk wykonuje ruchy na dnie
jamy ustnej), wytarta kurze z mebli (jezyk myje
wewnetrzng strone zebow), umyla okna, najpierw
jedno (wypychamy jezykiem policzek), potem umyla
drugie. Na koniec wyciagneta odkurzacz 1 odkurzyta
dywanik (jezyk zwija sie w rurke). Poniewaz
odkurzacz nie wyczyscil doktadnie dywanika, myszka
wzicta trzepaczke 1 wytrzepata dywanik (mlaskanie
jezykiem). Teraz myszka postanowila co§ zjesc.
Natozyla na miseczke (jezyk ukladamy w miseczke)
tik- taka 1 odpoczeta po ciezkiej pracy.




"Osiotek"

Na polanie bardzo smacznie spatl sobie osiotek
(chrapanie). Gdy nastal ranek, osiotek si¢ zbudzil, bardzo
szeroko otworzyl swoja buzi¢ i ziewal (ziewamy). Nagle
poczul si¢ glodny. Nabrat wigc sporo trawy do pyska
(otwieranie 1 zamykanie ust) i dokladnie zaczat ja zué
(zucie). Po swoim $niadaniu osiotek oblizuje zabki, zeby byly
czyste — kazdy zagbek po kolei (przesuwamy jezykiem po
zebach). Jedno zdZblo przykleito si¢ do podniebienia, trzeba
je  koniecznie oderwaé¢ (przesuwamy jezykiem po
podniebieniu). Osiotek po swoim jedzeniu biega po polance
(klaskanie), a ruchy te nasladuje jezyk — raz w gore (jezyk do
nosa), raz w dot (jezyk na brode, buzia szeroko otwarta).
Zmeczony osiotek podchodzi do strumyka 1 pije wode (jezyk
zwiniety w rurke). Przed nocnym spaniem osiolek doktadnie
myje kazdy zabek (jezyk przesuwamy po wewnetrznej i po
zewnetrznej Scianie zebow) oraz policzki (jezykiem
przesuwamy po wewnetrznej stronie policzkow).






